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子どもたちの健康と成長のため、安全でおい
しく、栄養バランスや塩分量、予算、旬の食材
などを考えて４～５か月くらい前から作成します。

①献立の作成

安全で新鮮な食材を選ぶための基準やルール
を決めて発注しています。加工食品は、ひとつひ
とつ味を確認して決定します。

②食材の発注・調達②食材の発注・調達

　衛生管理を徹底し、丁寧な下準備、効率的な作業動線、温度管
理などをしっかりと行い、およそ9,200人分の給食を約2時間で
作ります。子どもたちの笑顔のため、心をこめて調理しています。

④④調理調理 ③検収

調味料以外の食品は使用する直前に納品され
ます。数量だけでなく温度や包装、異物や異常
の有無などを栄養士が厳しく確認します。

給食が完成したら、最終の温度チェックを行い、
クラスごとの分量に合わせて正確に配缶し、配送
用のコンテナに入れてトラックに積み込みます。

⑤配缶・積み込み

広報ふじいでら 2026年9月号

全ての学校にできたての給食を届けるため、
ルートやコースをしっかり決め、配送しています。

⑥配送

全ての学校にできたての給食を届けるため、
ルートやコースをしっかり決め、配送しています。

➡➡
➡➡

➡➡

➡➡

⑥配送⑥配送

➡➡
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給食センターの給食センターの

調理員

約約6464人人

1日の給食数

約約92009200食食
釡

2323台台

配送車

1212台台

ひみつひみつ ①献立の作成①献立の作成①献立の作成①献立の作成

おいしい！学校給食ができるまで
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人気メニュー

カレー

給食センターの給食センターの1日1日をを
動画で公開中！動画で公開中！

動画は動画は
こちらこちら ▶▶

ヒレカツヒレカツ

鶏肉のから揚
げ

鶏肉のから揚
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ポテトのマヨ
ドレ焼き

ポテトのマヨ
ドレ焼き

ひじきサラダひじきサラダ

食材が届いてから食器の洗浄まで、給食食材が届いてから食器の洗浄まで、給食
センターの１日に密着しましたセンターの１日に密着しました！！
大量調理されていく野菜たちや大きな釜大量調理されていく野菜たちや大きな釜

で作られるカレーなど、普段なかなか見るこで作られるカレーなど、普段なかなか見るこ
とが出来ないシーンが盛りだくさんとが出来ないシーンが盛りだくさん！！
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管理栄養士　管理栄養士　
吉岡　結衣さん吉岡　結衣さん
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中学生が考えた献立
中学生が考えた献立

レシチャレレシチャレ中学生が「６つの食品群」について学習した後に献立を考え、給食センターに応募。入賞者の中から学校ごとに１人ずつ採用され、実際に給食で提供しています。
実際に提供された献立
・ごはん
・牛乳
・スンドゥブチゲ風スープ・ヤンニョムチキン
・三色ナムル

人気メニュー人気メニュー

ピックアップ
！

ピックアップ
！

「おかわり！」が止
まらない大人気メ

ニ

ューのカレーは、
給食センターでル

ー

から作って提供され
ています。

ひじきサラダはひじきサラダは
サラダ人気サラダ人気
ナンバー1！ナンバー1！
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問合先問合先　魅力発信課（3階36番窓口）　　魅力発信課（3階36番窓口）　
☎939・1051☎939・1051


