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藤井寺市柏原市
学校給食組合職員

【事務職上級（行政職)】
採用予定日　令和8年1月1日 
試験日 10月１２日（日）［一次試験］
応募資格　平成５年４月２日以降に生

まれた大学卒業者（短期大学除く）
申込方法　ホームペー

ジから要項などをダ
ウンロードの上、 ９月
２４日（水）までに（必
着）必要書類を簡易
書留で郵送。

※要項などを紙媒体での配布はなし
申込・問合先　藤井寺市柏原市学校

給食組合 （船橋町９ー１）　
☎953・3761

ふじいでら市民まつり2025

①大なわとび大会参加チーム
日 時 　11月23日（日・祝） 13時30

分～15時（時間の変動可能性あり）
会 場　 パープルホール大ホール
参加資格　市内在住・在勤・在学の小

学生以上の方
※小学生と大人の混合参加可能
※小・ 中学生のみの参加について

は、保護者からの申込が必要
参加費　1人200円
人数　1チーム跳び・回し役含めて7

人以上12人まで（跳び役5人以上）
定員　15チーム（先着順）

②風呂敷マーケット出店者
日 時　１１月２３日（日・祝） 

10時～15時
会 場　 パープルホール

市民ギャラリー（34ブース）
出店料　1ブース1,000円
ブース面積　1畳程度（1ｍ×2ｍ程

度）
※ブースの形・サイズは均一ではあり

ません。場所は選択できません。
お申込時にご確認ください。

※詳しくは、パープルホールホームペ
ージ、市民まつりインスタグラムを
ご確認ください。

申込方法　①、②ともに9月5日（金）
9時から10月31日（金）１７時までに
参加費または出店料と申込書を窓
口へご提出ください。

申込・問合先　藤井寺市民まつり実
行委員会事務局　（北岡１－２－３パ
ープルホール事務室内） 
☎937・2321
FAX 937・2322　

fujiidera.festival@gmail.com

「保健事業だより」広告掲載　
事業者募集

各種検診（健診）や予防接種、健康
に関する情報などを掲載する「保健事
業だより」。こちらに広告を掲載いた
だける事業者を募集しています。内
容説明のため㈱サイネ
ックスが事業者の皆様
を随 時 訪 問しますの
で、ご協力をお願いし
ます。
問合先
【広告について】　㈱サイネックス
大阪支店　☎06・6766・3350
【保健事業だよりについて】
健康・医療連携課　（２階�番窓口）
☎939・1112　　

自衛官等

①防衛大学校学生
　受付期間　（推薦・総合選抜）
　9月5日（金）～9日（火）
　（一般）10月1６日（木）まで
②防衛医科大学校医学科学生

受付期間　10月８日（水）まで
③防衛医科大学校看護学科学生（自

衛官候補看護学生）
　受付期間　10月3日（金）まで
④自衛官候補生
　受付期間　随時
資格要件
①～③　日本国籍を有する高卒（見

込 含 ）で18歳 以 上
21歳未満の方

④　日本国籍を有す
る18歳以上33歳未
満の方

問合先　自衛隊大阪地方協力本部　
富田林地域事務所
☎0721・24・3799

花菖蒲愛好会の会員

津堂城山古墳小山花菖
しょうぶ

蒲園の花菖
蒲の育成をお手伝いしていただける
方を募集します。わずかな時間でも
参加できます。詳細はお問い合わせ
ください。
申込・問合先  まちとみどり保全課農

政公園緑化担当（4階�番窓口）
　（藤井寺市花菖蒲愛好会事務局）

☎ 939・1228▲パープルホ
ールホーム
ページ

▲市民まつり
イ ン ス タ
グラム

※画像はイメージです。※画像はイメージです。
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南河内最大級の野外フェス！ ？
日時　9月7日（日） 11時～17時
場所　アイセルシュラホール野外特

設ステージ
※駐車場はありません。
主催　まちリンク協議

会
運営・問合先　NOBISHIRO企画　

☎090・4267・4362（久保）

健康づくり講座 

自宅でもできる簡単な運動です。

日程 内容

9/18（木）
タオルエクササイズ

（基礎編）

9/25（木）
タオルエクササイズ

（応用編）

10/2（木）
姿勢改善ストレッチ

（猫背編）

10/9（木）
姿勢改善ストレッチ

（反り腰編）

※すべて14時～15時30分
※タオルエクササイズ参加者には当

日使用するタオルを差し上げます。

場所　保健センター（小山9ー4ー33）
対象　69歳以下で、医師から運動制

限の指示のない方
定員　各回先着15人
講師　(株)元気サポート
持ち物　飲み物、運動しやすい服装

と靴（スカート・サンダル不可）
申込方法　9月3日（水）から電話で
※当日の血圧が180／110㎜ Hg以上

の方や体調の悪い方は、運動を見合
わせていただきます。

※11月までの日程は市
ホームページをご確
認ください。

問合先　健康・医療連携課成人保健
担当（2階�番窓口）　
☎939・1112

道明寺天神通り商店街道明寺天神通り商店街
100円・500円・1,000円100円・500円・1,000円
商店街開催商店街開催

お得な 100 円商品、500 円商品、
さらにお値打ちの 1,000 円商品がず
らりと並びます！
日程　９月19日（金）・20日（土）
場所　道明寺天神通り

商店街　他
問合先　道明寺天神通

り商店街　
☎070・5431・9370（担当篠田）

藤井寺市商店連合会藤井寺市商店連合会
帰ってきた帰ってきた！！『でらすた２０２５』『でらすた２０２５』

デジタルスタンプラリーを回って、
抽選でお買物券 1,000 円分又はオリ
ジナルハンドタオルをゲットしよう！
スタンプ場所
・藤井寺の3商店街
・イオン藤井寺ショッ

ピングセンター
・ビス河南
・葛井寺
・辛國神社
・アイセルシュラホール
日程　9月13日（土）～23日（火・祝）
問合先　藤井寺市商店連合会事務局

　☎939・7047

火山噴火のしくみやマグマの性質
を知り、自分だけの火山を作ろう！
日時　9月20日（土）　10時～12時
場所　パープルホール　小ホール
対象　小学校高学年向け（低学年も

参加可能）
定員　30人（抽選）
※1度で2人まで申込可能。
講師　大阪公立大学理系女子大学院

生チーム「IRIS」
申込方法　9月1日（月）

から12日（金）までに
オンライン窓口で

※抽選結果は、9月16日(火) にメール
にてお知らせ

申込・問合先　協働人権課人権推進
担当(1階④番窓口)　

　☎939・1059

男女共同参画推進講座
「ドロドロマグマを作ってみよう」

イベント

NICE！藤井寺バンド
“第1６１回　歌の広場”

日時　9月13日（土）　10時～11時
　　（開場9時30分）
場所　市役所市民広場
演奏予定曲　岬めぐり、学生時代、

いい日旅立ち　他
問合先　NICE ! 藤井寺バンド
　☎090・6600・2108（二井）

つながり情報館
★みんな楽しい発表会★

おしゃべりしながら自然とつながれ
るサロンです。今回は、参加者から
日頃取り組んでいることの発表や展
示を楽しむ企画です。
日時　9月17日（水）10時～11時30分
内容　①舞台発表　②展示発表
　③紙ヒコーキ大会
場所　藤井寺市役所地下食堂
※直接会場にお越しください
対象　市内在住・在勤の方　
問合先　地域包括支援センター
　☎937・2641

朝市

藤井寺市特産のイチジクも出品予
定ですので、ご期待ください。
日時　９月5日（金）　9時～
場所　イオン藤井寺ショッピングセン

ター　ウェルカムひろば
主催　藤井寺市朝市連絡協議会
問合先　まちとみどり保全課農政公

園緑化担当（4階�番窓口）
☎939・1228

第16回からくに手づくり市

作り手のこだわりが詰まった雑貨や
食品が販売され、大人から子どもま
で楽しめます。約 60 店舗とキッチン
カー 5 台が出店予定です。
日時　9月14日（日）　10時～15時
場所　辛國神社　　※小雨決行
※自動車での来場はご遠慮ください。
主催・問合先　からくに手づくり市

実行委員会　☎937・1997（西山）

美陵音祭～ミササギミュージ
ックフェスティバル25～

日時　9月13日（土）　10時20分～
15時30分

場所　イオン藤井寺シ
ョッピングセンター  

内容　防災スタンプラ
リー、車両展示（こども消防車など）、
写真撮影 、防災アニメ上映 、水消
火器 、胸骨圧迫、AED体験、防災
用品展示、ランタン作り　など

※事前予約が必要となります。予約
はイオンモールアプリで。

※気象警報発表などにより中止又は
内容を変更することがあります。

共催　藤井寺市、イオン藤井寺ショッ
ピングセンター、藤井寺市医師会、
大阪南消防組合

問合先　危機管理室災害対策担当（4
階�番窓口）　☎939・1190

市民音頭講習会

日 時　9月9日（火 ）・23日（火・ 祝 ） 
13時30分～15時

場所　パープルホール小ホール
問合先　協働人権課広聴・協働担当

(1階④番窓口)　☎939・1331

場所【地区町名】 日時

青山会館【青山】
（青山 1-2）

毎週水曜　
10 時～

東小山会館【梅月町】
( 小山 7-1004-1)

毎月最終火曜
10 時～

北岡会館【北岡】
( 北岡 1-8-19)

毎週月曜
10 時～

藤ヶ丘西会館
【藤ヶ丘 3・4 丁目】
（藤ヶ丘 4-1-5）

第３水曜
13 時 30 分～

楽しく介護予防「ええとこふ
じいでら♪体操inイオン」

9 月のテーマは「認知症」で、誰
にとっても身近な課題となっていま
す。薬剤師より「多剤併用問題・

薬の飲み忘れ」に関するお話もありま
す。
日時　9月17日（水）　

14時～15時30分
場所　イオン藤井寺ショッピングセンタ

ー2階イオンホール
対象　医師から運動制限の指示がな

い方
持ち物　飲み物、運動しやすい服装

地域の体操スポット

おもりを使った“あんたとふじいで
ら♪体操”で、楽しく運
動・健康づくりをはじめま
せんか？初めての方でも
どなたでも大歓迎です♪

問合先　高齢介護課総務担当（1階③
番窓口）　☎939・1164

空き家の相続でお困りの方
空き家の利活用をお考えの方へ

無料相談会

近年、全国的に空き家が増加して
います。この機会を使って心配や不
安、疑問を解消しませんか？
日時　9月16日(火）　13時～16時
場所　市役所 4階401会議室
定員　6組
申込方法　電話又は住所、氏名、電

話番号、参加人数を明記の上ファ
ックスで

共催　（公社）全日本不動産協会
申込・問合先　都市デザイン課開発

指導・空家対策担当（4階�番窓口）
☎939・1207　 FAX 952・9504

お墓の市民講座

お墓のことで不安を抱えている方
に向けた、従来のお墓・樹木葬・散
骨などの様々な供養法のメリット・デ
メリットやお墓じまいについて学べる
講座です。
日時　9月14日（日）　10時～11時
場所　パープルホール4階中会議室Ｂ
定員　先着10人
講師　お墓ディレクター 大道 樹也さん
申込方法　9月2日（火）から電話で
主催　NPO法人　花利
後援　藤井寺市・藤井寺市商工会
申込・問合先　石留石材（株）
　☎0120・53・5578（受付時間8

時～17時）

「資生堂ジャパン（株）×藤井寺市」「資生堂ジャパン（株）×藤井寺市」
『家族で楽しく学ぼう！『家族で楽しく学ぼう！
正しいスキンケアと SDGｓ正しいスキンケアと SDGｓ
ワークショップ』ワークショップ』

スキンケア体験とアイカラーキーホスキンケア体験とアイカラーキーホ
ルダー作りや色塗りSDGｓワークショルダー作りや色塗りSDGｓワークショ
ップを家族と楽しく学んでみませんップを家族と楽しく学んでみません
かか？？
日時日時　9月28日（日）13時30分～（120　9月28日（日）13時30分～（120

分程度）分程度）
場所場所　アイセルシュラホール3階視聴　アイセルシュラホール3階視聴

覚室覚室
対象対象　市内在住のご家族（1名以上の　市内在住のご家族（1名以上の

保護者と小学5年生～中学生まで）保護者と小学5年生～中学生まで）
定員定員　20組50名程度（抽選）　20組50名程度（抽選）
申込方法申込方法　9月15日　9月15日
　(月　(月・・祝) までにオン祝) までにオン

ライン窓口でライン窓口で
問合先問合先　生涯学習課　生涯学習課

生涯学習生涯学習・・青少年担当( シュラ3階)青少年担当( シュラ3階)
☎952・7800（月曜休館）☎952・7800（月曜休館）
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精神保健福祉ボランティア講座

「統合失調症について」

こころの病を持つ障害者が、地域
でいきいきと生活するためには、私た
ちに何ができるのか考えてみません
か。障害を正しく理解し、障害者を支
える人の輪を広げましょう。
日時　１０月30日（木)

13時30分～15時
場所　藤井寺市立福祉会館（北岡1-2-

8）２階講座室
講師　桐田こころのクリニック　　　

　　 院長　桐田育浩先生
定員　20人
申込方法　10月17日（金）までに電話で
主催　（社福）飛笑　障害者地域生活

支援センターわっと、藤井寺市社
会福祉協議会

申込・問合先　障害者地域生活支援
センターわっと　☎９３０・０７３３
(月～金曜日　９時～１７時)

運動機能チェック会

毎日の健康で気になることはありま
せんか？あなたの今のカラダ機能をチ
ェックして、健康な生活づくりをスタート
しましょう。
日時　①10月4日(土)～6日（月）・10

日（金）　　
　②10月7日（火）

③10月8日（水）・9日（木）　
※各日10時～17時のうち約1時間
場所　①パープルホール小ホール
　②・③アイセルシュラホール
（②は視聴覚室、③は多目的室）

対象　藤井寺市在住・ 在勤の30～
74歳の方

定員　２5０人（先着）
※チェック会参加者のうち希望者は、

自分に合った運動教室への参加が
可能。（先着・ 人数
制限あり）

申込方法　電話または
ホームページで

申込・問合先　コガソフトウェア（株)
　☎050・1781・0691

令和7年度

依存症理解啓発府民セミナー

日時　10月18日（土）
13時30分～15時30分

場所　NLC新御堂ビル６階601号室 
内容・講師　
①「若者をとりまく依存症問題について
（ギャンブル・インターネット等）」
独立行政法人国立病院機構久里浜
医療センター　
精神科診療部長　松﨑尊信さん　

②「オンラインギャンブルにまつわる
問題～実際の相談から～」

　大阪いちょうの会司法書士　
井手洋右さん

申込方法　9月30日（火）17時までに
当 セ ミ ナ ー 案 内
WEB ページ（右QR
コード）より、電子申
請で

問合先　　大阪府こころの健康総合
センター相談支援・依存症対策課

　☎06・6691・2818

公民館講座
「ふじいでら歴史探訪」

藤井寺市の旧石器時代から各時代の
歴史について、天野末喜さんはじめ藤
井寺市の文化財保護課職員などが順
に講師を務めるリレー形式の講座です。
①「国府遺跡出土の弥生土器」

－弥生土器の研究史をひもとく－
②「邪馬台国論争のゆくえ」

－所在地をめぐる謎を解く－
③「前方後円墳の謎を解く」

－古墳とは何か－
④「古市古墳群成立前夜の様相」

－玉手山・松岳山古墳群の動向－
日程　①10月10日　②10月24日　

③11月14日　④11月28日
（すべて金曜日）

【共通事項】　
時間　10時～11時30分
場所　アイセルシュラホール3階視聴

覚室
対象　市内在住・在勤の方
定員　60人　
受講料　1,200円（全4回分）
※初回参加時に支払い。受講料は、

出欠に関わらず返金不可。
申込方法　　9月15日(

月・ 祝) までに往復
はがき又はオンライ
ン窓口で。

※定員超過の場合、抽選のうえ受講
者を決定します。

申込・ 問合先　生涯学習課生涯学
習・青少年担当（シュラ3階）　
☎952・7800（月曜休館）

ふじいでらかぁにばる2025

今年度はリニューアルオープンした
アイセルシュラホールでの開催。
日時　9月23日（火・祝）　

10時～15時
場所　アイセルシュラホール (全館)
内容　ニュースポーツの体験やダブ

ルダッチパフォーマンス、青少年指
導員縁日コーナー、観光課・文化
財保護課コーナーなど

主催　藤井寺市青少年指導員会
協力　藤井寺市スポーツ推進委員会・

藤井寺市・藤井寺市教育委員会
※駐車場に限りがありますので、車で

の来場はお控えください。
問合先　生涯学習課生涯学習・青少

年担当( シュラ3階)　
☎952・7800（月曜休館）

パートナーとの家事・育児シェアに
関するトークイベントや、管理職の働
き方改革をテーマとした女性活躍推
進セミナー、万博会場でのイベントな
どプログラムが盛りだくさん！
※時間や申込等の詳細

は大阪府ホームペー
ジをご 確 認くださ
い。

日時　①9月5日（金）・6日（土）
　　　②9月17日（水）・28日（日）
場所　①ドーンセンター（大阪市中

央区大手前1-3-49）
②大阪・関西万博会場内

問合先　府民お問合せセンター　
☎06・6910・8001

OSAKA女性活躍推進
ドーン de キラリ
フェスティバル 2025

統合失調症の家族教室

病気のことや関わり方などを学べる
家族教室を開催します。家族同士の
交流もあります。
日 時　 ①9月10日（水)、 ②10月3日
（金）　いずれも14時～16時

内容　①統合失調症について
　②家族が笑顔でいるために（知ろ

う・つながろう）
場所　大阪府藤井寺保健所2階講堂
対象　統合失調症の方のご家族（市

内在住）
定員　30人（先着）
申込方法　9月5日（金）までに電話で
申込・問合先　大阪府藤井寺保健所

精神保健福祉チーム 
　☎９55・4181　

大阪もんを使った料理教室

食べ物から“おおさか”を知りまし
ょう！男女を問わずご参加お待ちして
います。
日時　10月10日（金）・12月5日（金）

いずれも10時～13時（連続講座）
場所　保健センター（小山9-4-33）
対象　20歳以上で藤井寺市に住民票

のある方
定員　先着20人
内容　お話・調理実習・試食
費用　1回500円
持ち物　筆記用具、エプロン、三角布、

布巾、マスク、手拭き用タオル
申込方法　9月3日（水）9時からオン

ライン窓口で
※定員に達し次第、オ

ンラインでの受付は
終了しますが、電話
にて受付ができる場合があります。

申 込・ 問 合 先　健康・医療連携課　
（２階�番窓口）☎939・1112　

第39回藤井寺市文化財講座
国宝・千手観音菩薩坐像　
開眼1300年に合わせて

「ふじいでらと葛井寺」

日程・講師
①「葛井寺千手観音菩薩像を読み解

く」　10月18日（土）
大阪大学大学院教授　藤岡穣さん

②「葛井寺の楼門」　11月15日（土）
NPO法人古材文化の会会長　中
川等さん

③「葛井寺参詣曼荼羅から見える社
会」12月6日（土）　京都国立博物
館　学芸部　教育室長　大原嘉豊
さん

④「葛井寺と楠公顕彰」
　１月10日（土）　立命館大学非常勤

講師　尾谷雅比古さん
⑤「葛井寺と葛井氏」　２月14日（土）

藤井寺市教育委員会文化財保護課
職員

【共通事項】
時間　14時～16時
場所　アイセル シュラホール3階

視聴覚室
定員　100人
受講料　1,000円（全５回分）
申 込 方 法　9月25日
（木）までに、往復は
がき又はオンライン
窓口で。

※定員超過の場合、抽
選のうえ受講決定者に案内状を送
付します。

※今年度より市外の方も参加できま
す。

問合先　文化財保護課文化財担当（シ
ュラ2階）　☎939・1419

ヘルスアップ Fujiidera

自分のからだに合った食べ物 ( フー
ドモデル ) を選ぶ食事診断や、簡単な
調理などをします。楽しく自分のからだ
を大切に思えるようになる教室です。

調理が苦手な方も大歓迎！
日時　9月24日、10月15日、11月

19日、12月17日、1月21日、2月
18日、３月11日（すべて水曜日）の
各日10時30分～12時30分

場所　パープルホール5階　料理教
室など

対象　市民
定員　6人（抽選）　
※7回出席出来る方優先

内容　セミナー、調理実習など
持ち物　筆記用具、ふきん、エプロン、

お茶、検査データなど
申込方法　9月１２日（金）～18日（木）

電話で（当選発表は19日（金）以降）
申込・問合先　保険年金課保健事業

担当（1階②番窓口）　
　☎939 ･ 1353

「太極拳教室」

楽しく健康づくりを始めませんか？
初めての方大歓迎！

日時　10月7日（火）　アイセルシュラ
ホール4階屋内多目的広場

　10月21日（火）アイセルシュラホー
ル3階視聴覚室　いずれも13時30
分～14時30分

持ち物　お茶、タオル（動きやすい服
装で）

主催　藤井寺市連合婦人会
問合先　☎955・7089

▲チケット購
入はこちら

▲引換券は
こちら

あなたの写真が広報にあなたの写真が広報に
掲載されるかも！？掲載されるかも！？

みんなからのみんなからの
素敵な写真まって素敵な写真まって
るナリ～！るナリ～！

問合先問合先　魅力発信課（3階�　魅力発信課（3階�

番窓口）　☎939･1051番窓口）　☎939･1051


