
救急医療情報キットの作り方（その１）

★ペットボトルを使った作り方★ 

① 救急医療情報用紙、ステッカーを印刷しま

す。

② 救急医療情報用紙に必要事項を記入しま

す。

③ 救急医療情報、緊急時に必要になる書類の

写し、切り取ったステッカーＡをクリアフ

ァイルに入れます。

※ 預金通帳や印鑑などの貴重品を入れない

でください。

④ ③のクリアファイルをペットボトルに巻

き、輪ゴムで留めます。

⑤ 救急医療情報キットを冷蔵庫の発見しやす

い場所に保管します。

⑥ 最後に切り取ったステッカーＢ・Ｃを、そ

れぞれ玄関ドアの内側、救急医療情報キッ

トを保管する冷蔵庫の外側扉に貼ります。

※ 防犯上の観点から、玄関ドアの外側に貼ら

ないでください。

≪用意するもの≫ 

・500ml の空のペットボトル 

・透明のクリアファイル 

・輪ゴム    ・本人の顔写真 

・緊急時に必要になる書類の写し 

（診察券、健康保険証、お薬手帳など） 

ステッカーＡが一番上に

なるように 

★お願い★ ステッカーは救急隊が発見しやすいよう、定められた場所に貼ってください。 

玄関ドアの内側 

（ステッカーＢ） 

冷蔵庫の外側扉 

（ステッカーＣ） 

冷蔵庫の発

見しやすい

場所に保管


