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生涯学習センター（アイセル シュラ ホール）
活動グループ一覧

仲間を増やそう！

知りたい！

見たい！

参加したい！

※各団体の空き状況等については、団体の連絡先へお問い合わせください。



1 分類 グランドゴルフ 教室・団体名 しゅらGGの会 会員数 23 開催曜日 毎週火・土曜 開催時間 9時30分～12時

代表者 鈴木　恵美子 連絡先名 鈴木　恵美子 会費
1,000円／月
(新規入会金
2,000円）

2 分類 グランドゴルフ 教室・団体名 のぞみGGの会 会員数 17 開催曜日 毎週 木曜 開催時間 9時30分～12時

代表者 鈴木　恵美子 連絡先名 鈴木　恵美子 会費
3,000円／6ヶ月
（新規入会金
1,000円）

3 分類 グランドゴルフ 教室・団体名 陵寿会 会員数 19 開催曜日
第2・4 水曜
※12月は
第2・3 水曜

開催時間 13時～15時30分

代表者 永田　弘 連絡先名 永田　弘 会費 3,000円／年

4 分類 グランドゴルフ 教室・団体名 千寿会グラウンドゴルフ同好会 会員数 14 開催曜日 毎週 金曜 開催時間 9時30分～12時

代表者 石戸　勇三 連絡先名 石戸　勇三 会費 500円／月

5 分類 グランドゴルフ 教室・団体名 藤延会 会員数 15 開催曜日 第1・3・5土曜 開催時間 13時～17時

代表者 川上　安穂 連絡先名 川上　安穂 会費 無料

6 分類 吹き矢 教室・団体名 スポーツウエルネス吹矢 会員数 30 開催曜日
第1・3 木曜
第2・4 土曜
もしくは日曜

開催時間 13時～16時30分

代表者 中川　章 連絡先名 中川　桂子 会費 500円／毎回

7 分類 体操 教室・団体名 もみじ会 会員数 25 開催曜日 毎週 土曜 開催時間 14時～15時30分

代表者 中西　多恵 連絡先名 中西　多恵 会費 3,000円／月

072-938-0675
090-9875-2334

連絡先TEL

内容、特色など・・・
的に向かって自分の呼吸で矢を吹きます。
身体の内側から健康になれ、また得点を競う競技性もあります。年齢は問いません。

連絡先TEL 090-9043-6694

連絡先TEL
072-955-3026
080-3784-4678

内容、特色など・・・
藤井寺市内の老人クラブ会員で、グランドゴルフ愛好者で規則を守り競技を楽しみつつ
親睦を図ります。定員25名です。

連絡先TEL
072-955-3026
080-3784-4678

内容、特色など・・・
藤井寺市内の老人クラブ会員で、グランドゴルフ愛好者で規則を守り競技を楽しみつつ
親睦を図ります。定員20名です。

内容、特色など・・・
高齢者を対象に楽しくストレッチ、頭の体操、ゲームなどをして楽しくいきいきとした毎日
を過ごせるように集まっていきます。

連絡先TEL 072-953-0247

内容、特色など・・・
グラウンドゴルフは高齢者が男女問わず初心者でも高度な技術がなくても出来るスポー
ツです。健康維持のため皆さん楽しんでいます。

072-938-7410

内容、特色など・・・
75歳以上の高齢者のみで活動しています。軽い運動の集まりで、和気あいあいで楽しん
でいます。

連絡先TEL 072-953-0477

内容、特色など・・・
「藤延会」老人会に入って、会長を中心にグランドゴルフをしており、体を動かすことで会
話が弾み、楽しくやっています。

連絡先TEL

※各団体の空き状況等については、団体の連絡先へお問い合わせください。



8 分類 体操 教室・団体名 創健美体操 会員数 20 開催曜日 毎週 金曜 開催時間 13時～14時30分

代表者 對中　利恵 連絡先名 對中　利恵 会費 チケット制

9 分類 体操 教室・団体名 リズム体操 会員数 50 開催曜日 毎週 水曜 開催時間 9時30分～12時

代表者 岩熊　英子 連絡先名 宮　美代子 会費 2,000円／月

10 分類 体操 教室・団体名 あおい新体操 会員数 40 開催曜日 毎週 金曜 開催時間 18時～20時30分

代表者 清水　葵 連絡先名 清水　葵 会費 4,000円／月

11 分類 ヨガ 教室・団体名 チューニングヨガ 会員数 41 開催曜日
毎週 水・金曜
不定期で木曜 開催時間 9時30分～12時

代表者 松谷　恵美 連絡先名 松谷　恵美 会費
4,000～4,500円/月
都度1,000円

12 分類 空手 教室・団体名 拳心会館 会員数 37 開催曜日 毎週 木・土曜 開催時間 18時～21時30分

代表者 横山　龍文 連絡先名 横山　龍文 会費 4,000円／月

13 分類 コーラス・歌 教室・団体名 Joyful Choir 会員数 20 開催曜日 第2・4 水曜 開催時間 19時～21時

代表者 瀨戸山　雅子 連絡先名 瀨戸山　雅子 会費 4,000円／月

14 分類 コーラス・歌 教室・団体名 アマービレ女声合唱団 会員数 22 開催曜日 毎週 金曜 開催時間 9時30分～12時

代表者 近藤　ひさと 連絡先名 近藤　ひさと 会費 5,000円／月連絡先TEL 072-958-6324

内容、特色など・・・
コーラスとしての団員数が足りないので、できるだけ市民の皆さんに入団して頂きたいと
思っています。

連絡先TEL 090-9863-2139

内容、特色など・・・
年齢性別関係なくどなたでも参加していただけます。
地域のイベントにも積極的に出演し、多くの方に元気なゴスペルの歌声をお届けできるよ
う楽しく練習しています。

内容、特色など・・・
体の不調を改善するためと心と体の健康維持や向上をレッスンでお届けし、相談やサ
ポートも行っています。基本ご自身のペースや加減で行っていきます。

連絡先TEL 080-6211-7414

内容、特色など・・・
子どもたちは空手やキックボクシングを、大人の方はフィットネスと、幅広い年齢の方が
楽しく汗を流して個々の目標に向かって頑張っているサークルです。

連絡先TEL 090-8981-8891

内容、特色など・・・ 幼稚園生や小学生を対象に新体操のレッスンをしています。

連絡先TEL 090-1890-9469

連絡先TEL 090-9697-6204

内容、特色など・・・
リズム体操をして楽しく体を動かします。年配者には無理せず、体調に合わせて体操をし
ます。NHKラジオ体操の新しいリズム体操です。

連絡先TEL 072-938-3743

内容、特色など・・・
ゆっくりとした呼吸法で体を動かし、普段使うことのない筋や筋肉を刺激し、自分の持つ
体の能力を高めていきます。年齢に関係なく、いつからでも始められます。

※各団体の空き状況等については、団体の連絡先へお問い合わせください。



15 分類 コーラス・歌 教室・団体名 ハートランド 会員数 15 開催曜日 第2・4 金曜 開催時間 18時～21時30分

代表者 大内　清子 連絡先名 大内　清子 会費 3,000円／月

16 分類 コーラス・歌 教室・団体名 市民うたごえの会 会員数 60 開催曜日
第1 金曜
第3 土曜

開催時間 13時～17時

代表者 上田　晃之 連絡先名 東村　朋子 会費
1,000円／月
3,000円／年

17 分類 コーラス・歌 教室・団体名 藤井寺市少年少女合唱団 会員数 20 開催曜日
第2・4 土曜
※第1・3時
もあり

開催時間 10時～11時30分

代表者 高市　沙紀 連絡先名 高市　沙紀 会費 5,000円／3ヶ月

18 分類 水彩画 教室・団体名 みずゑの会 会員数 22 開催曜日 第2・4 土曜 開催時間 9時30分～12時

代表者 池本　武夫 連絡先名 森本　芳枝 会費 要問合せ

19 分類 水彩画 教室・団体名 みずゑの会A 会員数 18 開催曜日 第1・3木曜 開催時間 13時～17時

代表者 池本　武夫 連絡先名 松田　三樹一 会費 2,000円／月

20 分類 水彩画 教室・団体名 みずゑの会B 会員数 13 開催曜日 第2・4 火曜 開催時間 13時～15時

代表者 葭矢　繁男 連絡先名 葭矢　繁男 会費 1,000円／月

21 分類 水墨画 教室・団体名 玉麗墨彩画会 会員数 7 開催曜日 第1 土曜 開催時間 10時～12時

代表者 是枝　義維 連絡先名 是枝　義維 会費
3,500円／月
1,000円／年

（新規入会金 3,500円）

内容、特色など・・・

内容、特色など・・・

過去10年間、アトリエ教室で行い、時には写生をしたりと楽しく活動しています。

連絡先TEL 090-1245-7327

連絡先TEL 090-8654-7037

幼稚園児から中学生の幅広い年齢の子どもたちが一緒に歌や踊りを楽しんでいます。
パープルホールでのコンサートや市内のイベントなどに参加しています。
合宿やクリスマス会などの親睦を深める行事も行っています。

連絡先TEL 072-954-0234

内容、特色など・・・
水彩画の愛好者。特に60歳以上の高齢者対象に皆で楽しく絵を描く集まりです。
写生にも行きます。

内容、特色など・・・ 顔彩や墨を使った墨彩画と水彩画の教室です。先生２人で丁寧な指導をします。

連絡先TEL 072-938-2406

内容、特色など・・・
保育関係の歌以外に幅広くレッスンしています。
指揮者とピアニストはプロです。また、毎年コンサートを開催しています。

誰でも参加でき、水彩画愛好者の集まりで、特に講師は設けておらずお互いが教え合います。
和気あいあい活動しています。

連絡先TEL 080-5333-3225

内容、特色など・・・
コーラスを通じて音楽の楽しさと生活に潤いをもって生きる事をたくさんの友人達と過ごせる喜
びを感じるために活動しています。

連絡先TEL 080-5304-3275

連絡先TEL
072-937-5677
090-5499-5495

内容、特色など・・・

※各団体の空き状況等については、団体の連絡先へお問い合わせください。



22 分類 ガッシュ画 教室・団体名 M&Kガッシュ画サークル 会員数 12 開催曜日 第2 木曜 開催時間 13時～17時

代表者 唐住　美恵子 連絡先名 唐住　美恵子 会費 要問合せ

23 分類 いけばな 教室・団体名 未生流サークル 会員数 14 開催曜日 第2・4 水曜 開催時間 9時30分～12時

代表者 近藤　美鈴 連絡先名 近藤　美鈴 会費
2,500円／月
部屋代700円

24 分類 書道 教室・団体名 書道サークル美裕 会員数 8 開催曜日 第1・3木曜 開催時間 10時～12時

代表者 藤井　美裕 連絡先名 藤井　美裕 会費 要問合せ

25 分類 俳句 教室・団体名 菩提樹の会 会員数 13 開催曜日 第2 火曜 開催時間 9時30分～12時

代表者 藤村　美智子 連絡先名 藤村　美智子 会費 2,000円／6ヶ月

26 分類 俳句 教室・団体名 かぎろひの会 会員数 5 開催曜日 木曜（月1回） 開催時間 9時30分～12時

代表者 山下　登久夫 連絡先名 山下　登久夫 会費 要問合せ

27 分類 朗読 教室・団体名 藤井寺市朗読の会ひびき 会員数 39 開催曜日
3グループに
分かれ常時活

動
開催時間 9時30分～17時

代表者 井関　るみ子 連絡先名 井関　るみ子 会費
1,000円／年
専門講座受講料
3,000円／年

28 分類 手品 教室・団体名 FMマジクラブ 会員数 18 開催曜日 第2・4 金曜 開催時間 13時～15時

代表者 梶田　和宏 連絡先名 梶田　和宏 会費 500円／月

内容、特色など・・・ 市内等の名所の良さを伝える表現力を豊かにします。

連絡先TEL 072-555-0159

内容、特色など・・・ 俳句

連絡先TEL 090-8759-6766

内容、特色など・・・
楽しく書に親しんでもらいたいです。書道誌で毎月課題に従って書いたり、書作展の作品作り
を楽しく行っています。

連絡先TEL 072-953-5616

連絡先TEL 072-955-8992

内容、特色など・・・ 個々のマジックの向上と外部団体との親睦を深めたり、披露をしています。

連絡先TEL 070-5500-0729

連絡先TEL 072-939-8814

内容、特色など・・・

「声の広報ふじいでら」「声の雑誌ふじいでら」「川柳水仙」の録音図書を作成し、ＣＤ・テープ
で発送しています。
また、図書館で子どもたちに読み聞かせをしたり、図書館や社会福祉協議会の行事にも参加
しています。

内容、特色など・・・ ガッシュ画の独特の画法で楽しんで描いています。

連絡先TEL 072-938-0620

内容、特色など・・・ 花を生けて楽しみます。

※各団体の空き状況等については、団体の連絡先へお問い合わせください。



29 分類 古典文学 教室・団体名 万葉空間 会員数 21 開催曜日 第1・3金曜 開催時間 13時30分～15時

代表者 辻　孝子 連絡先名 辻　孝子 会費 前後期 各10,000円

30 分類 古典文学 教室・団体名 源氏空間 会員数 16 開催曜日 第4 木曜 開催時間 13時～17時

代表者 辻　孝子 連絡先名 辻　孝子 会費
1,000円／月
6ヶ月分を前納

31 分類 太鼓 教室・団体名 太鼓サークル響 会員数 30 開催曜日 第3 水曜 開催時間 18時～21時半

代表者 松原　恵子 連絡先名 岡田　晴美 会費 1,000円／月

32 分類 バッグ作り 教室・団体名 サークル「フォルム」 会員数 10 開催曜日 第1 日曜 開催時間 9時30分～12時

代表者 大倉　典子 連絡先名 大倉　典子 会費 1,500円／月

33 分類 ドローン操縦 教室・団体名 Snuggle UP 会員数 10 開催曜日 土曜 開催時間 10時30分～17時

代表者 下元　和香 連絡先名 松浦　洋幸 会費 200円／月

内容、特色など・・・ 郷土芸能を元に太鼓・笛・踊りを中心に活動練習をしています。

内容、特色など・・・
世界最古最長編の小説を原文で読み解いております。古典中の古典の世界へいざなってい
きます。

連絡先TEL

連絡先TEL 072-954-8273

連絡先TEL
06-6621-8310
080-1430-0900

内容、特色など・・・
我国、最古の歌集である「万葉集」をわかりやすく楽しく和気あいあいとした雰囲気で学んでい
ます。「令和」の年に「万葉集」を謎解きましょう。

06-6621-8310
080-1430-0900

連絡先TEL 080-6208-3211

内容、特色など・・・
特性のある児童と一緒にドローン操縦飛行をします。
ご興味のある方は是非お問い合わせください。

連絡先TEL 072-939-9219

内容、特色など・・・ クラフトバンド・革等でオリジナルバッグ制作、2年毎に作品展を行っています。

※各団体の空き状況等については、団体の連絡先へお問い合わせください。



※各団体の空き状況等については、団体の連絡先へお問い合わせください。



※掲載内容に変更・修正・追加がありましたら、生涯学習センターまでご連絡ください。

問合せ先
市立生涯学習センター

〒583‐0024
藤井寺市藤井寺３丁目１番２０号
電話：072‐952‐7800(7806:FAX)

Mail：syougaigakusyu@city.fujiidera.lg.jp

※各団体の空き状況等については、団体の連絡先へお問い合わせください。


