
 

資料３ 

アルティメット部について 

現状 

小学校でのフライングディスク紹介（ドリームプレゼンター）やフライング

ディスク体験事業を開催している。 

地域部活動としてアルティメット部を創設したいが、部活動として立ち上げ

た際の指導者の確保や部員数の確保などに課題がある。 

目的 

今後、アルティメット部を創設することを目標に、アルティメット教室を定

期的に開催する。 

地域部活動としてアルティメット部を創設した際に、アルティメット部に入

りたいと思う生徒を増やしておくために、教室を開催する。 

概要 

今まで通りのフライングディスク体験だけでなく、アルティメットの技術指

導や練習を行う。定期的な開催を予定しているので、参加者の技術が向上して

いけば、ゲーム形式の練習も行う。 

 

目標 

地域部活動の１つの部として、藤井寺アルティメット部の創設を目標として

いる。 

小学校でのドリームプレゼンターを継続し、地域部活動でアルティメット部

を創設することによって、藤井寺市からトップアスリートを輩出することにも

つながる。 

日時等 

日程：平日の１５時～１７時（雨天中止） 

時間：２時間程度 

場所：公共施設（青少年運動広場 B グラウンド、スポーツセンターなど） 

対象：小学６年生・中学生 


