
アルティメット教室

参加者募集中

活動内容

対象者:⼩学5・6年⽣、中学1年⽣

開催⽇:10⽉��2⽇(⽔)15:45~17:15
   �10⽉16⽇(⽔)15:45~17:15
  � 10⽉30⽇(⽔)15:45~17:15
����������11⽉��6⽇(⽔)15:45~17:15
����������11⽉20⽇(⽔)15:45~17:15

        12⽉��4⽇(⽔)15:45~17:15(予備⽇)

問合せ先：藤井寺市教育委員会�スポーツ振興課
TEL：０７２−９３９−１１４１(⽕曜⽇を除く9:00~17.00)

元日本代表選手が
教えます！

途中参加・初心者大歓迎！

アルティメット元日本代表選手や現役の選手
たちがフライングディスクの投げ方・取り方
を教えます。初心者でも楽しく体験できる内
容になっています！

見学も大歓迎！

場 所:⻘少年Bグラウンド（市⺠総合体育館）

詳細・お申込みはQRコードまたは市ホームページから


