
日時 14時25分 ～ 14時45分

場所 グループホームあおやま　　2Ｆ　リビング

出席者

事業者 4 名 市職員 1 名

利用者 8 名 包括職員 1 名

利用者家族 1 名 有識者 0 名

住民代表 1 名 介護相談員 0 名

議題
事業者からの活動状況報告
・あおやま秋祭り2016について

・利用状況報告

　曜日別登録者数 　要介護度別登録者数

・デイ実施報告
＜実施イベント＞
8月8日～10日…夏祭り

9月17日～21日…敬老会

10月11日～15日…秋の運動会

10月中旬～…外気浴と散歩

体を動かし、協力し合ったり、他者との会話や日頃見ることのない表情と触れ合いを楽し
むことを目標に掲げました。準備運動、国歌斉唱、選手宣誓から始まった運動会は盛り
上がりました。応援合戦はチーム力が試され、玉入れでは皆さんでタイミングを計らない
とカゴには入らず、前のめりの姿勢で「せーの！！」と球をカゴに投げ入れて拍手喝采で
した。パン食い競争と称してドーナツをほおばられ、手作りのジェンカを根気よく高く積み
上げられ、最後には表彰式も行いメダル授与も行いました。参加利用者様に応じてボー
ル送りやボーリングに変えた事も成功でした。「いくつになっても運動会はいいねー」との
お声が多かったです。

浴衣に着替えて頂き、ＧＨから貸して頂いた金魚すくいや盆踊り、紙相撲を楽しんで頂き
ました。おやつはなつかしいラムネとパフェを提供。そしてフラダンスを皆様とゆっくり踊り
ました。浴衣もお似合いで、金魚すくいと紙相撲で夜店の話などへ回想をふくらましたり、
風情を楽しんでいただけました。一部スタッフが着付けをして利用者様にはキレイに浴衣
を着てもらえ喜んでいただけたので、今後はスタッフ皆が対応できるようにしたいです。
金魚は興味を持たれる利用者様が多く、ポイの紙が予想以上に強く破れにくかったので
次回は工夫が必要です。提灯や飾り付けが直前になってしまったが風情が出てよかった
です。

国旗を掲げての国歌斉唱から始まり、利用者様と一緒に「水戸黄門の寸劇」や365歩の
マーチを歌い踊り、最後には心ばかりの記念品として写真立てを贈らせて頂きました。黄
門様や村娘役にセリフを一緒に言ったり、365歩のマーチでは一緒に足踏みしたり歌った
りされたりと一体感がありました。

お天気のいい日に玄関先のスロープ付近に椅子を出して、外気に触れて頂き、お茶を飲
んだり、100メートルほどの散歩に行ったりしていただいています。皆さまは「気持ち良
かったな～」とおっしゃって下さいました。
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平均要介護度 3.03 一人平均利用率 2.23回／週

月 火 水 木 金 土

（よりそいデイサービス　あおやま）　平成２８年度第４回　運営推進会議議事録

平成28年10月20日

青山病院介護事業部による『あおやま秋祭り』を10月30日(日)に、青山病院横のグループホー
ム・通所リハビリ前職員駐車場で開催予定です。参加人数は250人強の予定で、和太鼓やキッ
ズダンスのイベントが皆様を楽しませて頂けることと期待しております。

登録者数 28名 一日平均人数 8.93人／日



＜今後の行事予定＞
10月24日～26日…歌声喫茶
10月30日…あおやま秋祭り2016
11月初旬～中旬…紅葉狩り　　　季節を感じて、外の景色を楽しんでほっこりして頂きたい。

＜研修について＞
9月29日～12月まで…認知症介護実践者研修に職員１名出席予定

その他
・次回運営推進会議
　平成28年12月15日（木）　グループホームあおやまにて14時開催予定


