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日
頃
か
ら
目
標
を
持
っ
て
、
自
ら
の
健
康
維
持
に
取
り
組 

ん
で
い
る
方
を
紹
介
し
ま
す
。 

  
し
ず
つ
距
離
を
延
ば
し
て
歩
く
努
力
を
重
ね

ま
し
た
。
ま
た
外
出
で
き
る
よ
う
に
な 

っ
た
こ
と
で
、
近
所
の
方
と
話
を
し
た
り
、

参
拝
の
帰
り
に
は
商
店
街
で
献
立
の
ヒ
ン
ト

を
も
ら
っ
た
り
と
、 

人
付
き
合
い
の
楽
し
み

も
戻
り
ま
し
た
。 

自
宅
で
は
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
英
語
の
試

験
問
題
を
解
く
な
ど
、 

人
一
倍
の
向
上 

心
で
勉
強
に
も
励
ん
で
い
ま
す
。 

池
崎 

勇
二
さ
ん  

 

歳
（
藤
井
寺
） 

１
日
の
活
力
は
参
拝
か
ら 

お
風
呂
で
毎
晩
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
水
中
体
操 

松
﨑 

淸
一
郎
さ
ん  

 
 

歳
（
陵
南
町
） 

半
年
前
に
転
倒
し
１
か
月
間
入
院
し
ま
し
た
が
、
歩
行
器
を
使
っ 

て
の
リ
ハ
ビ
リ
を
重
ね
、
２
か
月
後
の
孫
の
結
婚
式
に
は
自
分
の
足 

で
歩
い
て
出
席
し
、
お
祝
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
も
、
自
ら
考
案
し
た
体
操
を
含
め
、
入
浴
時
に
水
中
で
両 

足
を
動
か
す
な
ど
３
種
類
の
体
操
を

欠
か
さ
ず
、
健
康
維
持
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。 

他
に
も
、
出
納
簿
や
一
行
日
記
な

ど
長
年
続
け
て
い
る
た
く
さ
ん
の
日

課
が
あ
り
、
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。 

１
年
半
前
に
高
熱
で
倒
れ
、
一
時
は
起
き
上
が
れ
な
い
状
態
で
し
た
が
、

毎
日
続
け
て
い
た
辛
國
神
社
と
葛
井
寺
へ
の
参
拝
を
再
開
す
る
た
め
、
少 

毎
日
の
散
歩
や
体
操

を
続
け
る
こ
と
で
体
の

状
態
が
良
く
な
る
と
、

日
常
生
活
で
で
き
る
こ

と
が
増
え
、
趣
味
も
広

が
っ
て
生
活
が
充
実
し

ま
す
。 

自
分
に
合
っ
た
目
標

を
立
て
て
介
護
予
防
に

取
組
み
、
健
康
的
な
１

年
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。 


