
日時 14時25分 ～ 14時45分

場所 グループホームあおやま　　3Ｆ　リビング

出席者

事業者 5 名 市職員 1 名

利用者 3 名 包括職員 1 名

利用者家族 1 名 有識者 0 名

住民代表 2 名 介護相談員 0 名

議題
事業者からの活動状況報告
・年度初めのご挨拶

・利用状況報告（平成29年3月末現在）

　曜日別登録者数 　要介護度別登録者数

・デイ実施報告
＜実施イベント＞
3月1日～3日…お雛祭り

3月7日～11日…お花見・梅

3月13日～17日…おはぎ作り

4月4～10日…お花見・桜
普段は積極的に外へ出かけられない方も全員に参加頂こう！！との合言葉で出かけて
まいりました。気分が優れず車中からのお花見をした方も駐車向きを考えて、３分、５分、
満開の花見を楽しんでいただきました。外の解放感からか利用者様同士の会話が多
かったように感じました。春を満喫し思い出話と美しさに会話が弾みます。季節行事の大
切さを改めて知る機会になりました。

0 6 5 6 6 511 4 0

利用者様と一緒にお雛様を作成しました。おやつに桜茶をお出しする予定でしたが、時
期が合わなかったのか、あいにく桜の塩漬けが売り場になく、急遽甘酒（ノンアルコール）
で対応する事になりました。ですが、一口飲んで…「あっ！とても美味しい！」と味わって
いただけました。お雛様は紙コップで手作りです。皆さんにお顔を書き込んで頂きました。
いろんな表情に思わずニッコリ。昨日作られた事を忘れ、朝来所された時には「これお雛
さんか？可愛いなぁ・・・」と感激されていました。

少し寒さも残っており、お天気もさほど良くなく、車中からでもゆっくりと眺めて頂けたらと
古室山古墳へ出かけました。「わぁ綺麗やね」「昔よくここに来たわ」と思い出話も聞けま
した。少し晴れ間が出ましたので梅の木の前で皆さんでポーズをとり写真撮影をしまし
た。

お彼岸の時期に合わせ、一緒におはぎ作りを行いました。当日の利用者様の人数や状
態により午前中にも時間を取り、簡単な作業だったのもあり、できるだけ多くの方に関
わって頂きました。ご飯をすりこぎでつぶしてもらい、上手に丸めて…「あんこはどうする
の？こう？」「これは振りかけるん？」と、とても意欲的です。普段はご自宅では家事をさ
れない男性利用者様も器用です。お彼岸やおはぎは馴染みがあり、「昔はよく作ったなぁ
～」とそれぞれの思い出が自然と溢れてきます。柔らかめのご飯でよくつぶせて食べや
すく、終始穏やかな表情が見られ、日々のおやつ作りでもさらに積極的取り入れていきま
す。

一人平均利用率 1.97回／週

月 要介護４ 要介護５
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（よりそいデイサービス　あおやま）　平成２９年度第１回　運営推進会議議事録

平成29年4月20日

春が来て、新年度がやってまいりました。よりそいデイも丸4年が経ち5年目を迎える事が出来
ました。上手くいって皆さんに喜んでいただいたことも、失敗してご迷惑をおかけしてしまったこ
とも全て財産にして、これからも色んなことを皆様と行っていきたいと思います。

登録者数 28名

日 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２

一日平均人数 7.87人／日

要介護３火 水 木 金 土

平均要介護度 3.19



その他アクティビティ
ボーリング大会…皆さんで競い合う中で、たたえ合える気持ちを大切に！活動的に！
外気浴…お天気が良い時は椅子を外に出して、ゆっくりとよりそいの周りを散歩します
ランチバイキング…大皿からご自身の分を取って頂きます。選ぶ自由を大切に！

＜今後の行事予定＞
4月末頃～…端午の節句
鯉のぼりとお寿司をを作り、そして鯉のぼりを見に出かけましょう

5月～…菖蒲湯を楽しんで頂こう
5月～…藤の花を見に出かけましょう

＜研修について＞
3月2日、10日・・・認知症対応型サービス事業管理者研修に１名出席

その他
・次回運営推進会議
　平成29年6月15日（木）　グループホームあおやまにて14時開催予定


