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議題
事業者からの活動状況報告

〇行事・レクリエーション報告
　・4月初旬…花見　・4/11…おやつレク（どら焼き）　・4/20…花見食事会、桜餅　・4/25…誕生会
　・4/6…書道　・5/5…変わり湯（菖蒲湯）

（主な行事の様子）

　○4月初旬…花見
　　コロナ禍でずっと自粛中だった春の定番行事である花見をようやく実施できました。近くのから池まで出
　　かけ、天気は最高で、桜も満開でした。久しぶりの外出で皆さん気持ち良さそうにされ、笑顔も溢れてい
　　ました。ようやくコロナ禍からの少し日常生活を取り戻せ始めた日でもありました。

　○4/11…おやつレク（どら焼き）
　　コロナ禍でもホーム内でできる簡単な活動として、定期的におやつレクを行っています。見守りのうえ、
　　一緒に調理を行いますが、特に女性利用者は慣れた手つきで参加されていました。あんこ・ブルーベリー・
　　生クリーム等、皆さん思い思いに仕上がられ、完成したどら焼きを笑顔で美味しそうに食されていました。

　　季節の食事会も定期的に開催しており、旬の食材をふんだんに盛り込んだ献立を考えています。今回は
　　散らし寿司・天ぷらを詰め込んだお重箱をご用意し、春を感じてもらいました。さらにおやつ時には桜餅・
　　淹れたての日本茶もご用意し、YouTubeで京都の桜の名所の映像を鑑賞しながら楽しまれていました。

　○4/25…誕生会
　　誕生日月には必ずお祝いをさせてもらっています。毎回、誕生日者のご希望に沿った豪華な食事・手作り
　　ケーキをご用意しています。お花・色紙もご用意し、誕生日者は仲良い利用者から受け取り、大変喜ばれ
　　ていました。童謡がお好きということで、最後には皆さんと一緒に歌い、楽しいひと時を過ごせました。

　○5/5…変わり湯（菖蒲湯）
　　毎月、変わり湯を実施しており、端午の節句では菖蒲湯を行い、無病息災を願い皆さん喜ばれていました。

　○書道、園芸、作品づくりについて
　　ベランダでは季節の花や家庭菜園を行っており、これからはゴーヤを育て、グリーンカーテンも行います。
　　毎年藤井寺市主催のコンテストに参加し、昨年優秀賞を受賞しました。また、季節の飾りは利用者と一緒
　　に制作しフロア内に展示しています。書道は毎月実施し、皆さん真剣な表情で取り組まれています。

　○今後の行事予定
・5/14…母の日　・5/19…食事会
・6/18…父の日　・6月下旬…食事会　・7/7…七夕　・7月中旬…誕生会
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　○4/20…花見食事会、桜餅


