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・介護予防訪問入浴介護
・介護予防訪問看護
・介護予防訪問リハビリテーション
・介護予防通所リハビリテーション
・介護予防福祉用具貸与
・介護予防認知症対応型通所介護
・介護予防短期入所生活介護
・介護予防短期入所療養介護
・介護予防小規模多機能型居宅介護
・介護予防認知症対応型共同生活介護
・介護予防住宅改修
・介護予防福祉用具販売
・介護予防居宅療養管理指導

予防給付

・介護予防訪問型サービス
・介護予防通所型サービス

・訪問型サービスＣ
・通所型サービスＣ

総合事業

従前相当

Ｃ型（短期集中予防サービス）

運動、栄養の専門職が定期的に自宅に訪問し
ます。
目標達成に向けて、具体的な指導が受けられ
ます。

対象：要支援者・事業対象者

訪問型サービスＣ

週に1回、市民総合体育館で運動の専門職から身体の状態の改善に向けた具体的
な指導を受けられます。
自宅までの送迎があります。

対象：要支援者・事業対象者

短期集中！いきいきトレーニングスタジオ（通称：いきトレ）

・訪問型サービスＣ
・通所型サービスＣ

運動、栄養、口腔の専門職が、
初回と3か月後の概ね2回、自宅に
訪問します。

対象：概ね65歳以上で体の不安や
困りごとのある方

お悩み解決！訪問

通所型サービスＣ

住所地特例（他市保険者）の方のＣ型サービス利用は想定していません



要支援1・2 事業対象者 概ね65歳以上で
体の不安や

困りごとのある方

・介護予防訪問入浴介護
・介護予防訪問看護
・介護予防訪問リハビリテーション
・介護予防通所リハビリテーション
・介護予防福祉用具貸与
・介護予防認知症対応型通所介護
・介護予防短期入所生活介護
・介護予防短期入所療養介護
・介護予防小規模多機能型居宅介護
・介護予防認知症対応型共同生活介護
・介護予防住宅改修
・介護予防福祉用具販売
・介護予防居宅療養管理指導

予防給付

・介護予防訪問型
サービス

・介護予防通所型
サービス

総合事業

・訪問型サービスＣ
・通所型サービスＣ

Ｃ型
（短期集中予防サービス）

従前相当

・お悩み解決！訪問
・通いの場

など

65歳以上で、
基本チェックリストを実施
し、基準に該当した方



利用サービスが

予防給付のみ

もしくは

予防給付と総合事業の混在

予防ケアマネジメントＢ

総合事業
（従前相当のみもしくは従前相当+Ｃ型）

総合事業
（Ｃ型のみ）

予防ケアマネジメントＣ

お悩み解決！訪問単発

NEW

・介護予防住宅改修
・介護予防福祉用具販売
・介護予防居宅療養管理指導

上記は給付管理を行わないため、
上記と総合事業の混在に関しては
予防ケアマネジメントＡもしくはＢ
になります。

ポイント

・介護予防訪問入浴介護
・介護予防訪問看護
・介護予防訪問リハビリテーション
・介護予防通所リハビリテーション
・介護予防福祉用具貸与
・介護予防認知症対応型通所介護
・介護予防短期入所生活介護
・介護予防短期入所療養介護
・介護予防小規模多機能型居宅介護
・介護予防認知症対応型共同生活介護

予防給付

・介護予防訪問型サービス
・介護予防通所型サービス

総合事業

・訪問型サービスＣ
・通所型サービスＣ

Ｃ型（短期集中予防サービス）

従前相当

予防ケアマネジメントＡ介護予防支援



介護予防支援
（現行プラン）

予防ケアマネジメントB
（簡略化）

予防ケアマネジメントC
（初回のみ）

対象者 要支援1・2の方
要支援1・2の方
事業対象者

概ね65歳以上で体の不安
や困りごとのある方

予防給付 - -

総合事業
○

従前相当
○

従前相当+Ｃ型

○
Ｃ型のみ

-

お悩み解決！訪問 ○ ○ ○

アセスメント ○ ○ ○
サービス担当者会議 ○ - -
原案作成・同意 ○ - -

モニタリング
○

(毎月・3か月に1回訪問）
- -

評価
○

（計画期間に応じて）
○

（Ｃ型終了時・Ｃ型終了3か月後）
-

専門職との情報共有 - - ○ ○ -

自立支援型地域ケア会議 - - ○
（対象ケースの場合）

○
（対象ケースの場合）

-

介護予防手帳の作成支援 - -
○

（交付）
○ △（交付のみ）

利用者基本情報 ○ ○
アセスメントシート ○ ○ ○
介護予防サービス担当者会議の要点 ○ - -
介護予防サービス支援計画表 ○ - -
評価表 ○ ○ -
基本チェックリスト ○ ○ ○

介護予防手帳 -
○

（交付）
○

（作成支援）
-

お悩み解決！訪問報告シート - - ○

基本報酬 442単位 442単位
初回加算 300単位 300単位

委託連携加算 300単位 300単位

請求者
地域包括支援センター

指定介護予防支援事業所
地域包括支援センター

地域包括支援センター
居宅介護支援事業所

請求先 国保連合会 国保連合会 藤井寺市高齢介護課国保連合会

○

-

○

442単位
300単位

300単位

地域包括支援センター

予防ケアマネジメントA
（現行プランと同様）

要支援1・2の方

-

○
○

1件4,000円請求単価

予防給付のみまたは
予防給付と総合事業の混在対象サービス

作成書類

ケアマネジメント手順

○
○

○
(毎月・3か月に1回訪問）

○
（計画期間に応じて）

○
○
○
○

処遇改善加算あり 介護予防手帳は、予防ケアマネジメントＢでは作成支援、予防ケアマネジメントＡ・Ｃでは交付のみの違いがあります

NEW



予防ケアマネジメントB
（簡略化）

対象者
要支援1・2の方
事業対象者

予防給付 -

総合事業
○

従前相当
○

従前相当+Ｃ型

○
Ｃ型のみ

お悩み解決！訪問 ○

アセスメント ○
サービス担当者会議 -
原案作成・同意 -
モニタリング -

評価 ○
（Ｃ型終了時・Ｃ型終了3か月後）

専門職との情報共有 - ○ ○

自立支援型地域ケア会議 - ○
（対象ケースの場合）

○
（対象ケースの場合）

介護予防手帳の作成支援 -
○

（交付）
○

利用者基本情報 ○
アセスメントシート ○
介護予防サービス担当者会議の要点 -
介護予防サービス支援計画表 -
評価表 ○
基本チェックリスト ○

介護予防手帳
○

（交付）
○

（作成支援）
お悩み解決！訪問報告シート -

基本報酬 442単位
初回加算 300単位

委託連携加算 300単位

請求者 地域包括支援センター
請求先 国保連合会国保連合会

請求単価

442単位
300単位

300単位
地域包括支援センター

作成書類

○
○
○
○
○
○

-

ケアマネジメント手順

○
○
○

○
○

（計画期間に応じて）

予防ケアマネジメントA
（現行プランと同様）

要支援1・2の方

対象サービス

-

○

総合事業でもＣ型（短期集中型）のサービスのみ利用の時に

予防ケアマネジメントＢになります

ケアプランは作成しません

サービス担当者会議、計画の同意、モニタリングは必須では

ありません

評価はＣ型サービスの終了時とＣ型サービスの終了後3か月

の2回のみです

ご本人がなりたい自分を目指すための

介護予防手帳を作られる支援をお願いします

対象ケースとなった場合、自立支援型地域ケア会議へご参加

ください



アセスメント

相談

いきいき
アドバイザー

介護予防サービス

介護予防サービス
+

総合事業
従前相当

Ｃ型サービス

アドバイザー
もしくは

ケアマネジャー

総合事業
・従前相当
・Ｃ型

担当ケアマネジャー
がいる場合は

ケアマネジャー

お悩み解決！
訪問

アドバイザー
もしくは

ケアマネジャー

ケアマネジャー

必要なサービス 担当

サ―ビス
必要 ➀へ

②へ

③へ

地域の活動

手順

Ｃ型のみ

ケアマネジャー

従前相当+Ｃ型

総合事業

の見込みあり
意欲
改善



➀

アセスメント
原案作成
（Ｃ型利用時は

介護予防手帳交付）

サービス
担当者会議

説明・同意・交付

モニタリング
（毎月）

3か月に1回訪問

サービス利用
開始

・介護予防訪問入浴介護
・介護予防訪問看護
・介護予防訪問リハビリテーション
・介護予防通所リハビリテーション
・介護予防福祉用具貸与
・介護予防認知症対応型通所介護
・介護予防短期入所生活介護
・介護予防短期入所療養介護
・介護予防小規模多機能型居宅介護
・介護予防認知症対応型共同生活介護

予防給付

・介護予防訪問型サービス
・介護予防通所型サービス

・訪問型サービスＣ（短期集中予防サービス）

・通所型サービスＣ（短期集中予防サービス）

総合事業

従前相当

Ｃ型

評価

介護予防支援・予防ケアマネジメントＡ



Ｃ型利用

1か月目

②

アセスメント
介護予防手帳
の作成支援

専門職との
情報共有

C型サービス利用開始

Ｃ型利用

2か月目

Ｃ型利用

3か月目

訪問

地域ケア会議 地域ケア会議 地域ケア会議

Ｃ型終了

3か月目

評価

CM

地域
ケア
会議

訪問

地域ケア会議

評価

予防ケアマネジメントＢ（3か月で終了する場合）

卒業

※Ｃ型開始から6か月目

自立支援型
地域ケア
会議

自立支援型地域ケア会議は選定された場合参加してください



Ｃ型利用

1か月目

②

アセスメント
介護予防手帳
の作成支援

専門職との
情報共有

C型サービス利用開始

Ｃ型利用

3か月目

専門職と
会議

地域ケア
会議

地域ケア会議

Ｃ型利用

6か月目

評価

CM

自立支援型
地域ケア
会議

訪問

Ｃ型利用
4か月目
5か月目

地域ケア
会議

介護予防手帳
の作成支援

専門職との
情報共有

地域ケア会議

自立支援型地域ケア会議は選定された場合参加してください

予防ケアマネジメントＢ（延長する場合）

延長

Ｃ型利用

2か月目

地域ケア
会議

Ｃ型終了

3か月目

評価

訪問

地域ケア会議

※Ｃ型開始から9か月目



③
介護予防手帳

の交付

地域
（通いの場

等）の
情報提供

お悩み解決！訪問

総合事業
Ｃ型利用

予防サービス
利用

単発終了 予防ケアマネジメントＣ

いきいき元気塾

毎月
第２ 水曜日
14時～15時

NEW

ええとこふじいでら♪体操
in イオン

偶数月
第３ 水曜日
14時～15時

セルフ
ケア

専門職へ
情報提供



Ｃ型終了の評価の流れ

介護予防給付のみ
継続

状態の改善により
利用サービス減少

または
サービス終了に向け
た期間設定をした
上でのサービス利用
の継続

ADLの向上により
サービス利用なし

介護予防支援の継続

サービス終了に向けた評価

C型サービスの終了時（3か
月目）に再設定した、サービ
ス利用期間の終了時（4～
6か月目）にモニタリング訪
問し状態を評価

サービスの
見直し・継続

サービスを終了しセルフプラン

通いの場へ

自宅で
セルフケア

悪化

維持

改善

サービスを終了し通いの場へ

サービス見直し

再モニタリング

C型サービス終了の３か月
後に再度モニタリング訪問を
行い、C型卒業時に設定し
た目標の達成度・身体状
況の把握

悪化

維持

改善

お悩み解決！訪問等の再利用・サー
ビス検討

新しい目標等の再設定 等

3か月目の評価 6か月目の評価

継続



ケアマネジメントの
種類

初回訪問
Ｃ型サービス

利用
1か月目

Ｃ型サービス
利用
2か月目

Ｃ型サービス
利用
3か月目

Ｃ型サービス
終了から
3か月後

通常のケース
（3か月で終了）

予防ケアマネジメントＢ ○ ○ ○

予防ケアマネジメントＢ
○ × × × × ×

介護予防支援
○ ○ ○ ○ ○

途中からレンタルが
追加になった場合

Ｃ型のみ利用

Ｃ型＋レンタル レンタルのみ利用

歩行器のレンタルが必要→再アセスメント、サービス担当者会議、

ケアプランの作成、同意、交付などケアプランの一連のプロセスを

経てレンタル開始 レンタル

利用開始
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