
第１号

ク
イ
ズ
に
挑

ん
だ
り
、
健

康
体
操
や
ヨ

ガ
指
導
を
さ

れ
て
い
る
橋

本
信
子
先
生

か
ら
は
、
健

康
で
い
る
こ

と
の
大
切
さ

の
お
話
と
共

に
美
し
い
身

体
の
動
き
を

見
せ
て
も

ら
っ
た
り
と
、

企
画
が
続
き

ま
し
た
。
 

いきいき☆ 

コラム 

担
当
 
理
学
療
法
士
 

4

コ

マ

 

1
月
2
0
日
（
日
）
、
道
明
寺
小
学
校
の
体

育
館
に
て
『
え
え
と
こ
ふ
じ
い
で
ら
♪
体

操
広
場
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
幅
広
い

年
齢
層
で
約
6
0
名
の
参
加
が
あ
り
、
大

盛
況
。
西
留
校
長
先
生
か
ら
は
、
「
小
学
校

が
地
域
の
皆
さ
ん
が
集
え
る
身
近
な
場
所

と
し
て
、
連
携
と
協
働
の
空
間
に
な
れ

ば
」
と
素
敵
な
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
体

操
を
じ
っ
く
り
練
習
し
た
あ
と
は
、
地
域

の
方
々
が
講
師
に
な
っ
て
大
活
躍
。
ケ
ア

プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
夏
色
さ
ん
に
よ
る
認
知

症
予
防
等
の
 

さ
ら
に
今
回
は
「
体

操
マ
ス
タ
ー
」
の
証

と
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

バ
ッ
ジ
を
作
っ
た
り
、

ま
な
り
く
ん
が
応
援

に
来
て
く
れ
た
り
と

盛
り
だ
く
さ
ん
で
し

た
。
 

今
後
も
色
々
な
機
会

に
体
操
を
実
施
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
み

ん
な
で
マ
ス
タ
ー
し

て
い
き
い
き
笑
顔
の

藤
井
寺
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
♪
 

小学生から大人まで、一緒になって体操をマスター 

 
「
健
康
寿
命
」
っ
て
よ
く

聞
き
ま
す
ね
。
こ
れ
は
「
日

常
生
活
に
制
限
の
な
い
期

間
」
と
定
義
さ
れ
ま
す
。
下

表
の
よ
う
に
、
平
均
寿
命

と
健
康
寿
命
に
は
男
性
で

約
9
年
、
女
性
で
約
1
2

年
の
差
が
あ
り
、
そ
の
期

間
は
身
体
に
何
ら
か
の
制

限
を
受
け
な
が
ら
生
活
を

す
る
こ
と
に
な
る
、
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
 

 
こ
の
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
元
気
で
長
生
き
 

す
る
た
め
に
！
介
護
予
防
を
心
が
け
て
、
 

①
適
切
な
運
動
や
食
事
を
行
う
【
身
体
面
】
 

②
で
き
る
こ
と
は
続
け
、
新
し
い
こ
と
に
も
 

 
興
味
を
持
つ
【
精
神
・
心
理
面
】
 

③
友
人
・
知
人
と
交
流
す
る
【
社
会
面
】
な
ど
 

多
方
面
か
ら
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
！
 

メディケア・リハビリ訪問看護ステーション              

岡本さん（左） 森さん（右） 

道
明
寺
小
学
校

 

西
留
校
長
先
生
 

ケアプランセンター夏色              

寺浦さん（左） 伊藤さん（右） 

【発行】いきいき笑顔応援プロジェクト運営委員会 

【問合先】藤井寺市高齢介護課（1階③番窓口）℡：939-1164 

ご
当
地
体
操
、
小
学
校
で
開
催
 

藤井寺市のご当地体操、みなさん

はもうご存知でしょうか？３月ま

では市役所で毎週、誰でも気軽に

参加できる「体操広場」を開催し

ています。 

 

 

 

 

 
 

介護予防に役立ち、かつ藤井寺市

ならではのユニークな動きがたく

さん詰まった体操です。ぜひ体験

にお越しください。 

健
康
長
寿
の
た
め 

に
で
き
る
こ
と 

橋
本
先
生
 

この新聞に関するご意見・ご要望、様々なアイデアなどぜひ 

お聞かせください。 

【日時】毎週月曜日 

    14時から15時半まで 

【場所】藤井寺市役所地下旧食堂 

 申込不要・参加無料 

健康寿命 

80.98歳  72.14歳 8.84歳  － ＝ 

12.35歳  87.14歳  74.79歳  － ＝ 
第11回健康日本21（第二次）推進専門委員会資料 

平均寿命 その差 


