
第２号

参
加
人
数
は
十
人
前

後
。
発
起
人
の
難
波

さ
ん
と
山
口
さ
ん
の

「
み
ん
な
で
元
気
に

過
ご
し
て
い
こ
う
」

と
い
う
声
掛
け
で
始

ま
り
ま
し
た
。
一
人

暮
ら
し
の
方
や
、
ご

家
族
の
介
護
の
合
間

に
参
加
し
て
い
る
方

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
 

担
当
 
作
業
療
法
士
 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
い
き
い
き
笑
顔
で
過
ご
せ
る
た
め
に
は
、
ど
ん
な
生
活
を
す
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
ヒ
ン
ト
は
、
「
つ
な
が
り
」
や
「
楽
し
み
」
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
周
り
に
は
ど
ん
な
「
つ
な
が
り
」
が
あ
り
ま
す
か
？
 

藤井寺の「いきいき笑顔さん」紹介 

 
人
は
や
は
り
、
「
目
標
を
持
つ
こ
と
」
が
大
事
で

す
。
そ
し
て
、
今
回
の
よ
う
に
効
果
を
「
見
え
る

化
」
し
、
そ
れ
を
他
の
人
と
共
有
す
る
こ
と
で
、

改
め
て
自
分
に
今
必
要
な
こ
と
が
何
か
を
振
り
 

返
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。
 

【企画】生活支援コーディネーター 【発行・問合先】藤井寺市高齢介護課（1階③番窓口）℡：939-1164 

「継続して体操に取り組も

う！」とお考えの地域の方や

団体、グループには、 

ＤＶＤ＋人数分のおもり 

を貸し出すことができます。 

定期的にお伺いして、活動が

続くようお手伝いもします。 

グループを作ったら、ぜひ高

齢介護課までご連絡ください。 

この新聞に関するご意見・ご要望、様々なアイデアなどぜひお聞かせください。 

い
き
い
き
体
操
が
始
ま
っ
て
、
 

も
う
1
年
に
な
り
ま
す
。
 

初
め
は
名
前
だ
け
の
参
加
の
つ
も
り
で
し
た

が
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
休
ん
だ
の
は
1
回

だ
け
！
発
起
人
の
お
二
人
の
頑
張
り
で
こ
れ

ま
で
続
け
て
こ
れ
ま
し
た
。
出
不
精
の
私
を

引
っ
張
り
出
し
て
く
れ
た
お
二
人
に
は
感
謝

し
て
い
ま
す
！
近
隣
の
地
区
で
も
、
様
々
な

形
で
集
ま
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
が
、
集
ま

り
を
検
討
中
の
地
区
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
、

思
い
切
っ
て
始
め
て
下
さ
い
♪
 

 

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
村
井
知
恵
子
さ
ん
 

主
人
の
介
護
の
た
め
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も

や
め
、
社
会
と
の
関
わ

り
も
な
く
な
り
、
家
に

閉
じ
こ
も
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
ケ
ア

マ
ネ
さ
ん
に
相
談
し
て
、

主
人
は
週
3
回
デ
イ
 

い
き
い
き
☆ 

コ
ラ
ム 

 
3
月
末
で
、
市
役

所
地
下
食
堂
に
て
毎

週
行
っ
て
き
た
「
体

操
広
場
」
が
終
わ
り

を
迎
え
ま
し
た
。
最

終
日
に
は
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
が
定
期
的

に
実
施
し
て
き
た
体

力
測
定
の
振
返
り
と
、

改
善
度
が
高
い
方
の

表
彰
を
行
い
ま
し
た
。
 

 

5m歩行  4.2秒→2.13秒に短縮 

握力       23.5㎏→24.6㎏ 

椅子立ち座り 9回→25回に増加 
（30秒間） 

 
今
後
は
、
各
自
治
会
単
位
 

で
の
体
操
の
継
続
を
お
手
伝
 

い
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

我
々
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
！
 

①
西
古
室
２
丁
目
「
い
き
い
き
体
操
」 

②
藤
井
寺
市
役
所
「
体
操
広
場
」 

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
谷
向
千
惠
子
さ
ん
 

ふ
じ
い
で
ら
♪

体
操
」
や
筋
ト

レ
体
操
を
や
っ

て
み
る
と
心
身

共
に
軽
く
な
り
、

前
向
き
に
な
れ

ま
し
た
。
社
会

と
の
つ
な
が
り

の
た
め
、
居
場

所
の
大
切
さ
に

気
が
付
き
ま
し

た
。
感
謝
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、

体
操
広
場
に
参
加
し
、
「
え
え
と
こ
 

 
ほ
ん
の
数
か
月
で
驚
異
の
改
善
率
！
お
話
を

聞
く
と
、
最
初
の
体
力
測
定
時
に
周
囲
に
比
べ

て
劣
っ
て
い
る
と
感
じ
た
こ
と
か
ら
、
近
所
の

公
園
で
自
主
ト
レ
に
励
ん
だ
と
の
こ
と
で
す
。
 

 
 


