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「
最
近
生
活
が
不
活
発
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
何
と
か
し
た
い
」
と
、
今
回
初
め
て
『
い
き

い
き
笑
顔
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
に
よ
る
訪
問
事
業
を
利
用
し
て
み
る
こ
と
に
な
っ
た
、
小
山

西
に
お
住
ま
い
の
桝
谷
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。
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フレイルを予防するために！ 

『いきいき笑顔応援プロジェクト』 
 

介護の認定の有無や、介護サービスの

内容に関わらず、市の事業として専門

職が訪問し一人ひとりの状態に合った

助言を行うことができます。 
 

対象 概ね65歳以上で体の不安や   

   困りごとのある方 

費用 無料 

訪問時間 １時間程度 

訪問する職種 理学療法士または 

   作業療法士または管理栄養士 

申込方法 申込書を市へ提出 
 

気になる方はぜひご活用ください。 

この新聞に関するご意見・ご要望、様々なアイデアなどぜひお聞かせください。 

い
き
い
き
☆

コ
ラ
ム 

 
元
気
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
あ
い
だ
の
、
体

力
が
低
下
し
た
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と
い
い
ま
す
。

「
歯
の
調
子
が
悪
く
て
食
事
量
が
減
っ
た
」
、

「
膝
が
痛
く
て
あ
ま
り
動
け
ず
、
お
腹
が
空
か
な

い
の
で
食
事
量
が
減
っ
た
」
な
ど
、
フ
レ
イ
ル
と

な
っ
て
し
ま
う
き
っ
か
け
は
様
々
で
す
。
 

 
食
事
量
が
減
っ
て
体
力
が
低
下
す
る
と
、
体
重

が
減
る
→
筋
肉
量
が
減
る
→
動
き
に
く
く
な
る
→
 

～
訪
問
の
様
子
～ 

出
掛
け
な
く
な
る
…
な
ど
、
次
々

と
悪
循
環
を
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、

活
動
量
が
減
る
と
生
活
習
慣
病
が

悪
化
し
血
管
が
硬
く
な
り
、
脳
血

管
疾
患
の
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。
 

教わった体操は朝晩15回を2セット。

これなら毎日続けられそうです。 

 
桝
谷
さ
ん
は
、
散
歩
を
す
る
な

ど
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
し

て
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、
フ
ラ

ツ
キ
を
感
じ
て
転
倒
が
怖
く
な
り
、

積
極
的
に
動
け
な
く
な
っ
て
、
ま

す
ま
す
体
力
が
落
ち
る
と
い
う
、

悪
循
環
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
 

 
専
門
職
が
自
宅
に
訪
問
し
、
お

身
体
の
様
子
や
生
活
状
況
を
聞
き

取
り
、
桝
谷
さ
ん
に
合
っ
た
運
動

の
提
案
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
こ
れ
か
ら
は
専
門
職
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
な
が
ら
自
分
に
合
っ
た

定
期
的
な
運
動
を
続
け
て
、
い
き

い
き
元
気
を
目
指
し
ま
す
！
 

担当の包括支援センター職員と理学療法士と一緒

にポーズ！体力を回復させて、半年後には趣味の

カメラでたくさん写真を撮りに行くぞ！ 

今興味のあるものは、「けん玉」とのこと。けん玉は、

目で見た情報に合わせて体を動かす能力や、力加減

の調整力も鍛えられます。早速買いに行きましょう！ 

①
6
か
月
間
で
2
～
3
k
g
以
上
体
重
が
減
っ
た
 

②
以
前
に
比
べ
て
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ
た
 
 
 
 

③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の
運
動
を
 

 
週
1
回
以
上
し
て
い
な
い
 
 
 
 
 
 
 

④
5
分
前
の
こ
と
が
思
い
出
せ
な
い
 

⑤
（
こ
こ
2
週
間
）
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
 

 
よ
う
な
感
じ
が
す
る
 

   
３
つ
以
上
あ
て
は
ま
る
と
フ
レ
イ
ル
、
１
～
２

つ
で
も
要
注
意
で
す
！
些
細
な
こ
と
で
も
、
早

く
専
門
職
に
相
談
し
て
改
善
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
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『
元
気
で
い
た
い
』
 

 
 
 
桝
谷
治
静
（
 
歳
）
 

 

 
戦
前
、
戦
中
、
戦
後
と
生

き
て
き
て
、
七
月
二
十
八

日
で
満
九
十
歳
に
な
り
ま

す
。
喜
怒
哀
楽
が
い
っ
ぱ

い
詰
ま
っ
て
い
る
人
生
で

す
が
、
最
近
特
に
足
や
腰
、

気
力
の
衰
え
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

た
び
、
「
い
き
い
き
笑
顔
応

援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
理

学
療
法
士
さ
ん
や
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん

か
ら
定
期
的
な
運
動
を
勧

め
ら
れ
、
挑
戦
し
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
 

 
今
後
は
、
教
わ
っ
た
体

操
を
家
で
頑
張
り
な
が
ら
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
週
1

回
運
動
を
指
導
し
て
も
ら

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

効
果
は
と
も
か
く
、
生
か

さ
れ
て
い
る
余
生
は
快
適

に
過
ご
せ
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
 


