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【企画】生活支援コーディネーター 【発行・問合先】藤井寺市高齢介護課（1階③番窓口） ℡：939-1164 

  藤井寺おしゃべりミーティング 
 

 少子高齢化が急速に進み、高齢者

の一人暮らしが増加する中で、人々

が出会い、集い、対話し、地域の支

え合いのカタチをつくるきっかけとし

て「居場所」が注目を集めています。    

  藤井寺市の「居場所」をテーマに楽

しく語り合いましょう！ 
 

対象 藤井寺市内在住・在勤の方 

日程  ①9/3（火）10時～12時 

       →開催終了 

      ②11/25（月）14時～16時 

    ③1/22（水） 14時～16時 

      ④3/27（金） 14時～16時 

場所  市役所3階305会議室など 

申込 藤井寺市高齢介護課 

この新聞に関するご意見・ご要望、様々なアイデアなどぜひお聞かせください。 

い
き
い
き
☆

コ
ラ
ム 

自
助
具
と
は
、
「
自
分
自
身
を
助
け
る
用
具
」
。

手
や
足
が
動
き
に
く
く
な
り
、
今
ま
で
使
い
こ

な
せ
て
い
た
道
具
が
使
い
に
く
く
な
っ
た
時
に
、

自
分
自
身
の
力
を
活
か
し
な
が
ら
日
常
生
活
の

動
作
を
維
持
で
き
る
よ
う
、
使
い
や
す
く
工
夫

さ
れ
た
道
具
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
 

「サロンたなか」をご紹介します 
 
田
中
さ
ん
（
写
真
中
央
）
が

サ
ロ
ン
を
始
め
た
の
は
、
「
み

ん
な
で
美
味
し
い
ご
飯
を
楽
し

く
食
べ
ら
れ
る
場
所
を
作
り
た

い
」
と
い
う
夫
婦
共
通
の
夢
を

実
現
す
る
た
め
。
家
に
帰
っ
て

来
た
よ
う
な
雰
囲
気
や
、
つ
ら

い
こ
と
が
あ
っ
て
も
サ
ロ
ン
を

出
る
と
き
に
は
笑
顔
に
な
っ
て

い
ら
れ
る
よ
う
な
居
場
所
に
な

る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
こ
だ
わ

り
の
コ
ー
ヒ
ー
で
お
も
て
な
し

を
し
て
い
ま
す
。
 

 

サロンたなか 
藤井寺1-8-21 

（クリーニング屋さんの隣） 

☎955-0314 

定休日：日・祝・第３木曜・  

      毎月3日13日23日 

 
地
域
の
方
の
「
居
場
所
」
に

な
っ
て
い
る
サ
ロ
ン
た
な
か
。

名
物
で
あ
る
毎
週
木
曜
日
の

カ
レ
ー
も
、
み
な
さ
ん
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
ま
す
。
決
し
て
無

理
は
せ
ず
、
出
来
る
こ
と
を
コ

ツ
コ
ツ
続
け
て
い
き
た
い
と

田
中
さ
ん
は
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
 

 

「
こ
こ
は
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
来
れ
ば

ホ
ッ
と
で
き
る
場
所
」と
常
連
の
坂
本
さ
ん

（
写
真
右
） 

自
助
具
の
種
類
は
た
く
さ
ん
あ
り
、
そ
の
人
の

持
つ
力
に
よ
っ
て
選
び
方
が
異
な
り
ま
す
。
 

不
便
は
、
道
具
で
解
決
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
困
っ
て
い
る
こ
と
は
療
法
士
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
「
居
場
所
」
が
あ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
外
出
し
た
く
な
る
！ 

新
聞
を
読
ん
だ
り
お
話
し

た
り
、
た
ま
に
は
物
作
り
も
。

自
由
で
家
庭
的
な
雰
囲
気

で
す
！ 

コーヒー 

一杯100円 

★喫茶のお手伝いボラン

ティアも募集中です★ 

持
ち
手
の
角
度
を
変

え
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
自
分
の
力
の

入
れ
や
す
い
角
度
で

包
丁
が
使
え
ま
す
 

握
り
や
す
く
、
か
つ
ピ

ン
セ
ッ
ト
の
よ
う
に
先

端
を
合
わ
せ
や
す
い
形

な
の
で
簡
単
に
「
つ
ま

む
」
動
作
が
で
き
ま
す
 

み
な
さ
ん
、

自
助
具
っ
て
 

聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
 

 

「毎
日
の
よ
う
に
入
り
浸
っ
て
い
て
」と
、 

ご
近
所
の
津
村
さ
ん
（写
真
左
） 

調理・食事に 

関する自助具 

こ
こ
は
一
人
暮
ら
し

の
私
に
と
っ
て
は
、

い
つ
も
誰
か
が
迎
え

て
く
れ
る
リ
ビ
ン
グ

み
た
い
な
場
所
で
す
。 

長
生
き
し
て
い
る
と
周

り
に
迷
惑
を
か
け
た
り
、

い
ろ
い
ろ
考
え
る
こ
と

も
あ
る
け
ど
、
こ
こ
に

来
れ
ば
何
も
か
も
忘
れ

て
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。 

一緒にお話しませんか♪ 


