
日時 14時05分 ～ 14時25分

場所 グループホームあおやま　　2Ｆ　リビング

出席者

事業者 4 名 市職員 1 名

利用者 4 名 包括職員 1 名

利用者家族 1 名 有識者 0 名

住民代表 2 名 介護相談員 0 名

議題
事業者からの活動状況報告
・新たな時代『令和』をむかえて

・入居者状況報告
令和元年6月20日現在

年齢 計 介護度 計
2階 9 2階 9
3階 8 3階 8

・ホーム実施報告
行事報告
＜４月中旬～6月中旬の行事レク＞

5月17日…外部評価

（グループホームあおやま）　令和元年度第2回　運営推進会議議事録

令和元年6月20日

5月１日より元号が平成から令和へと変わり、入居者様の中には大正・昭和・平成・令和と４つ
めの時代を迎えられた方もおられます。素晴らしい時代になるよう皆様と祈念しております。
梅雨で衣替えの時期でもありますので衣類・室温調整に気を配ります。また、脱水予防の為に
充分な水分補給、食中毒予防には食材を充分に加熱調理し、まな板や包丁の除菌にも努め
ていきたいと思います。

入居者数　　　17名　　　入院者数　　0名
70以下 71～75 76～80 81～85 86～90 91以上 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

0 1 0 2 3 3 0 2 1 3 2 1
0 0 1 3 4 0 0 2 4 0 2 0

5月14日…グループホーム計画作成者の集い　　グループホームこころあい
テーマ：「仕事を通じてストレスを感じたり考えさせられた事」

5月19日…グループホーム西松庵まつり

5月24日…消防訓練（自主訓練）

6月11日…グループホーム計画作成者の集い　　グループホームみやび
テーマ：「入居者様・家族様からのクレーム、苦情についての意見交換」

入居者様1名と職員1名がお招き頂き参加してきました。他施設のお祭りに参加したのは
今回が初めてで、入居者様は楽しいひと時を過ごされました。

年に2回実施している消防訓練で今回は自主訓練となりました。入居者様には非常口か
ら出て頂き、点呼確認後に消火器使用の体験をして頂きました。

年に1度のNPO法人エイジコンサーン・ジャパン様による外部評価を受けました。書類の
確認とグループホームの取り組み等を報告いたしました。今後の課題を提示して頂いて
から、ホームでの目標設定をし実施していける様に取り組んでまいります。

6月17、18日…紫陽花観賞（道の駅しらとりの郷）
今回初めて道の駅しらとりの郷まで行き、紫陽花の花を観賞してきました。梅雨空を心
配しましたが両日共に天候に恵まれ、色とりどりに咲いた紫陽花を観て季節を感じて頂
けたと思います。

<今後の行事予定>



菜園活動報告

その他
・次回運営推進会議
　令和元年8月15日（木）　グループホームあおやまにて14時開催予定

2月に入居者様と一緒に植えたじゃがいもは葉も枯れてきて収穫時期に入り、梅雨の晴れ
間に入居者様とじゃがいもを収穫してポテトサラダや肉じゃがに調理したいと思っておりま
す。5月12日に植えた夏野菜のきゅうり、トマト、なすびは大きく成長し、散歩に出かけたとき
には「いつ収穫できるかな？」と楽しみにされています。

高齢者の尊厳の保持をテーマに、5月のホーム目標で理念を意識したケアに取り組みました。
ホームの理念は『自己決定を尊重し、その人らしい生活を支える』ですが、理念に沿わないよう
な、ついスタッフ主導で決めてしまった事を見直し、ティータイムの飲み物や食事時のドレッシング
の選択、入浴前の衣類の選択など、入居者様の好みを必ず聞く事を実施しました。中には言葉で
意志を示すことが難しい方もおられますが、表情や会釈などのしぐさで分かる事もあり、コミュニ
ケーションをとる上で工夫が必要であると学びました。今後も理念を意識したケアを行い、入居者
様の尊厳の保持を忘れないようにしていきたいと思います。

7月5、6日…七夕祭り

身体拘束の適正化の為の対策、検討について


