
日時 14時05分 ～ 14時25分

場所 グループホームあおやま　　2Ｆ　リビング

出席者

事業者 5 名 市職員 1 名

利用者 4 名 包括職員 1 名

利用者家族 0 名 有識者 0 名

住民代表 2 名 介護相談員 0 名

議題
事業者からの活動状況報告
・体調変化への留意

・入居者状況報告
平成30年6月21日現在

年齢 計 介護度 計
2階 9 2階 9
3階 9 3階 9

・ホーム実施報告
行事報告
＜4月中旬～6月中旬の行事レク＞
4月22日…鯉のぼり見学

（グループホームあおやま）　平成30年度第2回　運営推進会議議事録

平成30年6月21日

梅雨で雨が多い時期ではありますが、晴れた日には入居者様は菜園に出かけ紫陽花や夏野
菜を見ては季節を感じておられます。これから夏に向けて気温も高くなります。脱水症状、熱
中症予防の為にもこまめな水分補給、室温、衣類の調整に努めていきたいと思います。また
食中毒の時期にもなりますので調理時、食材は充分に火を通し、まな板、包丁をはじめ調理器
具の消毒、入居者様の手指消毒を強化していきたいと思います。

入居者数　　　18名　　　入院者数　　１名
70以下 71～75 76～80 81～85 86～90 91以上 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

1 0 0 2 3 3 0 2 1 3 2 1
0 0 2 4 3 0 0 2 6 0 1 0

富田林の石川河川敷に沢山の鯉のぼりを見に外出しました。皆様、春の風を心地よく感
じ、鯉のぼりの数の多さに驚かれ喜ばれていました。

5月8日…グループホーム計画作成者の集い　グループホームくすのき苑にて
テーマ：「研修の開催頻度について」

5月24日…消防訓練
年2回、春と秋に消防訓練を実施しています。今回は自主訓練となり入居者様に外へ避
難して頂き、消火器の使用も体験して頂きました。

6月5日…菖蒲見学
津堂城山古墳に菖蒲の花を見に外出しました。梅雨時期でしたが天候にも恵まれ綺麗
に咲いた沢山の菖蒲の花をバックに写真撮影をしてきました。

6月12日…グループホーム計画作成者の集い　ぶどうの家2番館にて
テーマ：「プラン更新時のアセスメントについて」

6月14日…お茶会
ボランティアの方2名をお招きし抹茶をたてて頂きました。日頃と違ったおやつの時間を
楽しまれました。



7月初旬～…七夕飾り、短冊作り
7月28日…フラダンス
8月23日、25日…ゆかた祭り

菜園活動報告

　　　　　その他
　　　・次回運営推進会議
　　　　平成30年8月16日（木）　グループホームあおやまにて14時開催予定

<今後の行事予定>

5月30日に入居者様と一緒にじゃがいもの収穫を行いました。大きさは大小さまざまでした
が沢山収穫できました。6月4日に皆様とじゃがいもを使ってポテトグラタンを作り昼食に頂
きました。初めてのポテトグラタン作りは、小さなじゃがいももあったので皮むきはとても根
気のいる作業でしたが、美味しく出来上がり大満足のご様子でした。沢山収穫できたので
次回はカレー、肉じゃが、ポテトサラダとメニューに加えていきたいと思います。現在の菜園
は夏野菜のきゅうりやミニトマト、紫陽花やつるむらさきを植えていますので、入居者様が
散歩に出かけた際には楽しませてくれています。

身体拘束の適正化の為の対策、検討について
6月20日（水）ホーム内で高齢者虐待、身体拘束防止の学習会を開きました。虐待とは主に5種類
の内容があげられます。①身体的虐待②放任（ネグレクト）③心理的虐待④性的虐待⑤経済的虐
待。それをふまえた上で事例問題をどれに当てはまるかを考え、そうなった時の本人の気持ちも
考えて頂きました。普段から本人がどういう気持ちになるかを自分に置き換えて考えることで、虐
待や身体拘束は防げる事に繋がると思いますので今回の学習会を今後のケアに繋げていきたい
と思います。


