
日時 14時05分 ～ 14時25分

場所 グループホームあおやま　　2Ｆ　リビング

出席者

事業者 4 名 市職員 1 名

利用者 4 名 包括職員 1 名

利用者家族 1 名 有識者 0 名

住民代表 1 名 介護相談員 0 名

議題
事業者からの活動状況報告
・ベトナム研修生について

・入居者状況報告
平成30年12月13日現在

年齢 計 介護度 計
2階 9 2階 9
3階 9 3階 9

・ホーム実施報告
行事報告
＜10月中旬～12月中旬の行事レク＞
10月28日…あおやま秋祭り2018

（グループホームあおやま）　平成30年度第5回　運営推進会議議事録

12月に入り年の瀬も押し迫ってまいりました。風邪やインフルエンザ、ノロウイルスの流行時期
を迎えますのでホームではマスクの着用と手洗いうがいの励行・備品の消毒などで感染予防
に努めております。今年は10月からベトナム人留学生が2名働きに来られ、午前はホームで働
き午後からは日本語学校で学んでいます。来年3月まで、半年の間に日本のしきたりや高齢者
とのコミュニケーション、介護技術など多くのことを学んでいってもらいたいと思います。

今年の秋祭りは天候にも恵まれ、無事に屋外で開催できました。家族様と食事やゲー
ムを楽しまれイベントの銭太鼓やロック民謡の演奏も観賞され楽しいひと時を過ごされ
ました。

ホームでは春と秋に年2回消防訓練を実施しています。今回は消防署から3名の消防士
に来所して頂き、火事になった時の注意事項や消火器の使用方法などを教えて頂き、
実際に水消火器の使用を実践しました。

毎年12月に入るとボランティアに来て頂きクリスマス飾りを制作していましたが今年は初
めて正月飾りの制作をしました。ボランティア指導の下で飾りを順番に付けていき、素敵
な正月飾りが出来上がりました。

12月11日…グループホーム計画作成者の集い　　グループホームぶどうの家にて

11月13日…グループホーム計画作成者の集い　　グループホームみやびにて
テーマ：「グループホームみやび内のフロア見学」

11月22日…消防訓練

12月10日…正月飾りの制作

テーマ：「サービス担当者会議・家族様へのプランの説明について」
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要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

平成30年12月13日

入居者数　　　18名　　　入院者数　　0名
70以下 71～75 76～80 81～85 86～90 91以上



1月初旬…初詣（唐国神社予定）

菜園活動報告

ホームから市職員さんへ

その他
・次回運営推進会議
　平成31年2月21日（木）　グループホームあおやまにて14時開催予定

→後日、市役所高齢介護課から電話連絡が有りＤＶＤを頂くことが出来ました。早急に対応して頂
き有難うございました。ホームでの体操時に活用させていただきたいと思います。

運営推進会議からの要望、助言

9月26日に入居者様と一緒に種まきをした大根はすくすくと大きく育ち、10月24日に間引き
をしてお漬物にして皆様と頂きました。間引きをした大根は大きくなり散歩に出かけられ「い
つ大根抜くの？」と聞かれ楽しみにされています。12月中旬から下旬にかけてお天気の良
い日に皆様と収穫を行いたいと思っています。大根サラダやおでんなどにして頂きます。春
に向けてチューリップの球根も11月28日に植えました。春にはきっと色とりどりのチューリッ
プが菜園をにぎわせてくれると思います。12月中旬、お正月用の葉ボタンも植える予定にし
ています。寒い日が多くなり、散歩に行きにくくなりますが、お天気の良い日に散歩に出て
菜園横のベンチで過ごせたらと思っています。

<今後の行事予定>
12月16日…クリスマス会

身体拘束の適正化の為の対策、検討について
今月は『入居者様の転倒を防げる様、見守りを強化しましょう』というホームの目標を立てました。
歩行が不安定な方が立ち上がるとつい「立たないで下さい」「じっとしていて」などスピーチロックに
あたる言葉を言ってしまいそうになる事があります。それは入居者様の尊厳を守っている事には
なりません。立ち上がりには何らかの理由がある事が多く、相手を抑制する様な声かけでなく「ど
うしましたか？」「どこに行きたいのですか？」など入居者様の希望を聞く様な声かけをする様に指
導、管理していきたいと思います。

・藤井寺いきいき笑顔応援プロジェクトで発信されている『ええとこ藤井寺体操プロモーションＤＶ
Ｄ』をお借りできないでしょうか？


