
日時 14時05分 ～ 14時25分

場所 グループホームあおやま　　2Ｆ　リビング

出席者

事業者 3 名 市職員 1 名

利用者 4 名 包括職員 1 名

利用者家族 1 名 有識者 0 名

住民代表 1 名 介護相談員 0 名

議題
事業者からの活動状況報告
・感染症について

・入居者状況報告
平成31年2月21日現在

年齢 計 介護度 計
2階 9 2階 9
3階 9 3階 9

・ホーム実施報告
行事報告
＜12月中旬～2月中旬の行事レク＞
12月16日…クリスマス忘年会
毎年開催しているホーム最大の行事であります。日頃の感謝を込めてスタッフ一同が練
習を積み、出し物を披露しました。入居者、家族様の沢山の笑顔が見られ楽しいひと時
を過ごされました。

1月7日、11日…初詣

1月8日…グループホーム計画作成者の集い　　グループホーム西松庵にて

0

テーマ：「新入居者様への契約・アセスメントのタイミングについて」

2月2日…節分（豆まき）

2月12日…グループホーム計画作成者の集い　　グループホームたんぴ野
テーマ：「モニタリングの方法について」

0 2 4 0 2
2 4 1 1

10 0 2 3 4

要介護４ 要介護５

0 1 0 3 2 3 0 1
86～90 91以上 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３

例年、誉田八幡宮へお参りに行っていましたが今年は初めて辛国神社に行きました。入
居者様は賽銭を投げ入れそれぞれに願い事をされていました。

節分の由来の説明の紙芝居を見ていただき入居者様を代表して何名かの方に手作り
の裃を着ていただき記念撮影を行いました。その後、太鼓の音と共に鬼が現れ皆様が
豆まきをして鬼退治となりました。

（グループホームあおやま）　平成30年度第6回　運営推進会議議事録

平成31年2月21日

新年が明け早くも１ヶ月半が過ぎようとしています。平成最後の幕が開け新元号に変わる時
に、皆様と一緒に迎えられる事を楽しみにしています。暦の上では立春を過ぎたとはいえまだ
まだ寒い日が続いています。この冬の期間、入居者様で風邪の症状やインフルエンザに感染
された方はおられず、皆様お元気に過ごされています。今後も感染予防を継続して行っていき
たいと思います。10月からホームで仕事に就き、また日本語学校で勉強に励んでいるベトナム
生も卒業まであと１ヶ月の期間を残すのみとなりました。仕事内容も覚える事が増え今後につ
なげていって欲しいと願っています。

入居者数　　　18名　　　入院者数　　0名
70以下 71～75 76～80 81～85



4月初旬…お花見（峰塚公園）

菜園活動報告

その他
・次回運営推進会議
　平成31年4月18日（木）　グループホームあおやまにて14時開催予定

<今後の行事予定>
3月3日…ひな祭り

1月になり寒い日が続き、なかなか入居者様も菜園に出でかけられない日が続いています
が、1月中旬に入居者様と御一緒に大根引きを行い無事におでんを炊き皆様と美味しく頂く
ことが出来てほっとひと安心でした。今年は大きいものが多く、思い切って間引きをしたのと
通所リハビリの利用者様から頂いたコーヒー豆を入れた後の粉を土に混ぜふわっとした土
が出来ていたおかげかなと皆様とお話しながら約５０本の大根を引き楽しいひと時を過ごせ
たのが良かったです。2月に入りチューリップも少しずつ芽を出しはじめ春を感じつつありま
す。菜園の土作りも出来上がり2月末にはじゃがいもを植えたいと思います。今年はメーク
イン、男爵にもう一つ加え、きたあかりという品種も植えてみましょうかと入居者様も楽しみ
にされている様子です。

身体拘束の適正化の為の対策、検討について
ホームでの食事時間にかかる時間は入居者様によってまちまちであります。短時間で食べ
られる方は飲み込みが出来ているのか？喉を詰めないか？と日々注意しています。逆に
長時間かかる方もおられます。自分で食事が出来る方なのに職員の都合を優先し、本人の
意思や状態を無視して食事の全介助をする事はしていません。それは高齢者の意欲や自
立心を低下させる行為となり、入居者様の出来る事を職員が強制して制限している事にな
るからです。何もかも介助するのが優しい介護ではなく、自分で出来る所はなるべくして頂く
様に促して日々ケアにあたっています。


