
日時 14時05分 ～ 14時25分

場所 グループホームあおやま　　2Ｆ　リビング

出席者

事業者 4 名 市職員 1 名

利用者 4 名 包括職員 1 名

利用者家族 1 名 有識者 0 名

住民代表 1 名 介護相談員 0 名

議題
事業者からの活動状況報告
・感染症について

・入居者状況報告
平成31年4月18日現在

年齢 計 介護度 計
2階 9 2階 9
3階 9 3階 9

・ホーム実施報告
行事報告
＜2月中旬～4月中旬の行事レク＞
3月3日…ひな祭り

5月30日31日…紫陽花観賞（道の駅しらとりの郷）

（グループホームあおやま）　平成31年度第1回　運営推進会議議事録

平成31年4月18日

新年度となり暖かな春の日差しが何より嬉しい季節となりました。冬の期間は各地でインフル
エンザやノロウイルスなどの感染症が流行しましたが、当ホームでは感染症になられた方はお
られませんでした。感染予防の徹底や来訪者の御協力もあり、無事この冬を乗り越えられたと
思っています。改元まであとわずかとなり、新元号『令和』を入居者様と共に改まった気持ちで
迎えたいと思います。

入居者数　　　18名　　　入院者数　　2名
70以下 71～75 76～80 81～85 86～90 91以上 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

2 1 4 1 10 1 0 3 2
0 2 3 4 0
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テーマ：「夜間急病の時の対応について」

<今後の行事予定>
5月17日…外部評価

0 2 4 0 2 10

色あざやかなお花をそれぞれ思いのままに生けたり、おやつ時には抹茶をたてたりしま
した。またベトナム生により爪にマニュキュアを塗って頂きおしゃれを楽しみました。女性
の入居者様が多いので、皆様気分が高揚し大変喜ばれていました。

3月12日…グループホーム計画作成者の集い　　主催グループホームあおやま
テーマ：「各グループホームでの理念と理念を実現するにあたって心がけている事、取り
組んでいる事」「年度末にあたり今年度達成出来なかった事、やり残した事、新年度に
繋げる目標」

4月5日、6日…お花見（峰塚公園）
昨年に続き近隣の峰塚公園までお花見に出かけました。桜の咲き具合は満開に近くお
天気にも恵まれ外の空気を吸いながらお弁当を食べたり、ボール遊び、唄、記念撮影を
して楽しいひと時を過ごしました。

4月9日…グループホーム計画作成者の集い　　グループホーム華はびきの



菜園活動報告

その他
・次回運営推進会議
　令和元年6月20日（木）　グループホームあおやまにて14時開催予定

高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律の第１条に、「高齢者の尊厳
の保持にとって高齢者に対する虐待を防止することが極めて重要」という一文があります。ホーム
では『自己決定の尊重』を理念に掲げており、スタッフはその理念を念頭に入れ日々ケアにあたっ
ています。ですが時には入居者様の意思を尊重せずに対応している事があるかもしれません。例
として、定時になったらスタッフから「トイレに行きましょう」と本人の意思を確認せずスタッフ主導で
誘導してしまう等がそれに当たるかも、と考えます。必ず本人様の意思を確認する声かけをするよ
うにスタッフには指導し入居者様の尊厳を侵さないようケアにあたりたいと思います。

2月23日の寒い中、入居者様と一緒に菜園へじゃがいもの種芋を植えに行きました。今年
はメークインときたあかりを植え、3月27日には新芽が出始めました。きたあかりは新芽が
たくさん出ていて粉質、煮あがりが早く、レンジ調理にも使えるとの事で「今から何を作りま
しょうか」と皆様色々考えて下さっています。やはりコロッケは外せない一品のようです。
チューリップも綺麗に並べて植えて下さって、色とりどりのチューリップの花が開花し、散歩
に出かけるのを楽しみにされています。冬の花のシクラメンやパンジーのあとは夏の野菜、
キュウリやトマトなど皆様と考えていきたいと思います。長い冬が終わり、やわらかな春の
日差しの中へ散歩に出かけられ気分転換をして頂けたらと思います。

身体拘束の適正化の為の対策、検討について


