
 

第５章 地域支援事業費の見込 
 

１．地域支援事業の推進 

 

（１）地域支援事業の事業内容 

 

地域支援事業は、要支援・要介護状態になる前からの介護予防を推進するとともに、地域における包

括的・継続的なマネジメント機能を強化する観点から「介護予防事業」「包括的支援事業」及び「任意

事業」の３事業を実施しています。また、財源構成としては、介護保険料と公費により賄っています。 

本計画では前回計画の評価に基づき、以下の事業を実施します。 

 

■本市における地域支援事業の構成 

介護予防事業 

（必須事業） 

二次予防事業 

ア 二次予防事業の対象者把握事業 

イ 通所型介護予防事業 
（運動器の機能向上事業、栄養改善事業・口腔機能
の向上事業、閉じこもり・認知症・うつ予防支援に関
する事業） 

ウ 訪問型介護予防事業（保健師等による訪問） 

エ 二次予防事業評価事業 

一次予防事業 

ア 介護予防普及啓発事業 
（介護予防教室、介護予防手帳の発行） 

イ 地域介護予防活動支援事業 
（介護予防に資する地域活動組織等の育成・支援、
生活支援型ホームヘルプサービス事業、生活支援
型ショートステイ事業） 

ウ 一次予防事業評価事業 

包括的支援事業 

（必須事業） 

介護予防ケアマネジメント 
総合相談支援業務 
権利擁護業務 
包括的・継続的ケアマネジメント 

任意事業 

介護給付等費用適正化事業 
家族介護支援事業 
（在宅高齢者紙おむつ等給付事業、家族介護慰労金給付事業、認知症サポーター養
成等事業、介護者同士の交流事業） 
その他事業 
（園芸福祉事業、住宅改修支援事業、介護相談員派遣事業、成年後見制度市長申立
事業、在宅高齢者給食サービス事業） 

 



（２）財源構成 

地域支援事業の財源構成は以下のとおりとなっています。 

 

  第４期（平成 21 年度～平成 23 年度）          第５期（平成 24 年度～平成 26 年度） 

   〔介護予防事業の負担割合〕         

 

 

 
 
 
 
 

 

   〔包括的支援事業・任意事業の負担割合〕 
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（３）地域支援事業の事業量等の見込 

 

各事業の事業量及び事業費の見込については、以下のとおりです。 

 

■地域支援事業の事業量の見込 

 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度 

介護予防事業 

 二次予防事業 

 二次予防事業の対象者把握事業 対象者：12,754 人 対象者：13,206 人 対象者：13,650 人 

通所介護予防事業 

 運動器の機能向上事業（わかば運動クラブ） 年 72 回 年 72 回 年 72 回 

栄養改善事業・口腔機能の向上事業 

（食べて歯つらつクラブ） 
年 9 回 年 9 回 年 9 回 

閉じこもり・認知症・うつ予防支援に関する

事業 （いきいき教室） 
年 32 回 年 32 回 年 32 回 

訪問介護予防事業 年 10 人 年 10 人 年 10 人 

二次予防事業評価事業 ― ― ― 

一次予防事業 

 介護普及啓発事業 

 介護予防講座 年 19 回 年 19 回 年 19 回 

介護予防手帳 年 100 冊 年 100 冊 年 100 冊 

お達者くらぶ、健康クラブ 年 96 回 年 96 回 年 96 回 

地域介護予防活動支援事業 

 男性料理教室地域の会 年 4 回 年 4 回 年 4 回 

生活支援型ホームヘルプサービス事業 年 627 件 年 752 件 年 865 件 

生活支援型ショートステイ事業 年 2 人 年 2 人 年 2 人 

一次予防事業評価事業 ― ― ― 

包括的支援事業 

 介護予防ケアマネジメント 

地域包括支援センターにて実施 総合相談支援・権利擁護業務 

包括的・継続的ケアマネジメント 

任意事業 

 介護給付等費用適正化事業 ― ― ― 

家族介護支援事業 

 在宅高齢者紙おむつ等給付事業 年 745 件 年 798 件 年 854 件 

 家族介護慰労金給付事業 年 2 人 年 2 人 年 2 人 

 認知症サポーター養成等事業 年 10 回 年 10 回 年 10 回 

 介護者同士の交流事業 年 9 回 年 9 回 年 9 回 

その他の事業 

 園芸福祉事業 年 3 人 年 3 人 年 3 人 

住宅改修支援事業 年 80 件 年 90 件 年 100 件 

介護相談員派遣事業 年 11 人 年 13 人 年 13 人 

成年後見制度市長申立事業 年 3 件 年 3 件 年 3 件 

在宅高齢者給食サービス事業 年 13,100 食 年 13,231 食 年 13,363 食 



 

■地域支援事業の事業費の見込 

 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度 

介護予防事業 

 二次予防事業 

 二次予防事業の対象者把握事業 15,425,784 円 15,972,472 円 16,509,483 円 

通所介護予防事業 4,109,260 円 4,109,260 円 4,109,260 円 

 運動器の機能向上事業（わかば運動クラブ） 3,502,400 円 3,502,400 円 3,502,400 円 

栄養改善事業・口腔機能の向上事業 

（食べて歯つらつクラブ） 
486,860 円 486,860 円 486,860 円 

閉じこもり・認知症・うつ予防支援に関する

事業 （いきいき教室） 
120,000 円 120,000 円 120,000 円 

訪問介護予防事業 ― ― ― 

二次予防事業評価事業 ― ― ― 

一次予防事業 

 介護普及啓発事業 696,180 円 696,180 円 696,180 円 

 介護予防講座 284,620 円 284,620 円 284,620 円 

介護予防手帳 40,000 円 40,000 円 40,000 円 

お達者くらぶ、健康クラブ 371,560 円 371,560 円 371,560 円 

地域介護予防活動支援事業 1,577,970 円 1,859,220 円 2,113,470 円 

 男性料理教室地域の会 37,900 円 37,900 円 37,900 円 

生活支援型ホームヘルプサービス事業 1,410,750 円 1,692,000 円 1,946,250 円 

生活支援型ショートステイ事業 129,320 円 129,320 円 129,320 円 

一次予防事業評価事業 ― ― ― 

介護予防事業費用額の計 21,809,194 円 22,637,132 円 23,428,393 円 

包括的支援事業 

 介護予防ケアマネジメント 

46,468,459 円 47,395,728 円 48,341,543 円 総合相談支援・権利擁護業務 

包括的・継続的ケアマネジメント 

包括的支援事業費用額の計 46,468,459 円 47,395,728 円 48,341,543 円 

任意事業 

 介護給付等費用適正化事業 7,539,152 円 7,604,461 円 7,604,461 円 

家族介護支援事業 4,722,229 円 5,087,106 円 5,441,257 円 

 在宅高齢者紙おむつ等給付事業 3,918,182 円 4,270,818 円 4,612,483 円 

家族介護慰労金給付事業 192,000 円 192,000 円 192,000 円 

認知症サポーター養成等事業 262,290 円 267,536 円 272,887 円 

介護者同士の交流事業 349,757 円 356,752 円 363,887 円 

その他の事業 7,833,850 円 7,905,516 円 7,984,916 円 

 園芸福祉事業 208,500 円 208,500 円 208,500 円 

住宅改修支援事業 160,000 円 180,000 円 200,000 円 

介護相談員派遣事業 225,300 円 218,016 円 218,016 円 

成年後見制度市長申立事業 1,345,050 円 1,345,050 円 1,345,050 円 

在宅高齢者給食サービス事業 5,895,000 円 5,953,950 円 6,013,350 円 

任意事業費用額の計 20,095,231 円 20,597,083 円 21,030,634 円 

包括的・任意事業費用額の計 66,563,690 円 67,992,811 円 69,372,177 円 

地域支援事業費の合計 88,372,884 円 90,629,943 円 92,800,570 円 
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