
日時 14　時　00　分 ～ 15　時　00　分

場所 1階　相談室

出席者

事業者 1 名 市職員 1 名

利用者 0 名 包括職員 0 名

利用者家族 1 名 有識者 0 名

住民代表 1 名 介護相談員 0 名

議題
事業者からの活動状況報告

・令和　2年1月入居者状況（入居者29名（男性3名、女性26名））

・施設の取り組み

ボランティア　　　

・12月13日（金）1月10日（金）傾聴ボランテイア、12月10日（火）,1月14日（火）お手玉ボランテイア、12月20日（金）1月17日(金）書道ボラン

　テイア、・12月18日（水）、1月22日（水）ソコラバンド、・12月5日（木）　読み聞かせボランテイア

レクレーション　・12月22日（日）、1月26日（日）お誕生日会

　おやつレク：12月19日（木）クリスマス ケーキ

　下準備として黄桃、バナナを食べやすく切る、コーヒーを作る。利用者にロールケーキにホイップをぬったり果物のトッピングをして頂く。

ロールケーキは、コーヒー、バニラ、チョコを選んで頂き提供。良かった点：Aフロアの方とBCフロアの方１０名にはホイップをぬったり、果物

のトッピングをして頂く。中には食事は自己にて食べないがケーキを自己にて進んで食べておられる方もいました。

　おやつレク：1月16日（木）スイートポテト

　さつまいもを切りふかす。利用者に芋をつぶしてもらう。小分けした芋をラップで丸めてもち型にする。ホットプレートで焼き提供。利用者

に席についてホットミルクと一緒に提供。ソフト食の方にはプリンに生クリームを添え提供する。感想：BCフロアのスイートポテトは色目が

寂しいとの声があった。味付けは甘く好評であった。ある利用者はさつまいもをつぶしたり、つぶれた芋を丸めたりしてもらうも、握力がなく

思うようにできなかった。また他の方は芋をつぶす際、座ったままだと芋がつぶれない為、立ってされていた。ホットプレートを温め、芋を

焼く途中に気になるのか触ろうとされる方がおられ未然に防げた。

　夕食レク：12月12日（木）たこ焼き：１６名参加。事前にタコをみじん切りにし、たこ焼き粉・おにぎりの素（鮭・青菜）を混ぜ、みそ汁を作っ

ておく。ホットプレートを温め、生地を流し入れタコ・生姜・ネギ・こんにゃくを入れ焼く。感想：皆さんたこ焼きをおかわりされ、普段あまり

食事をとらない方もしっかりと食されていた。焼き時間を考え早めに焼いていたが早く焼けてしまい、食事時間が早まってしまった。

今回よりソフト食の方も参加され喜ばれていた。

活動状況報告に対する評価

松が苑→介護相談員から１２月１2日、１月１６日来苑しました。主な感想・相談内容等で「脳トレ」や髪の毛等の身だしなみが整われて

　　　　　　いて良かったです。ある利用者が左腕が痛い、かゆみがある方がいたと訴えがあり、腕に痛みがある方に関しては常に痛みが

　　　　　　あるわけではなく時々そのような訴えがあり、ひどいとシップ対応をしています。またかゆみは、本人専用軟膏を塗布し対応して

　　　　　　います。他に利用者と震災の話などをしたと報告を受けました。

高齢→「ええとこ♪ふじいでら新聞」第５号の紹介。写真にもありますが、毎回、多くの方がご参加しています。最近、雨続きですが2階の

　　　　　イオンホールで行っており中止の心配もありません。地域の人や親しい方をお誘いの上、ご参加ください。また、「生き生き笑顔

　　　　コンテスト」が2月23日（日）13～17時パープルホールで開催します。入場無料で合わせてお願いします。

家族→（民生委員の仕事を普段されており）合間をぬってもし行ける時があれば、行ってみます。

住民→わかりました。有難うございます。

松が苑→今、新型ウイルスも連日、報道されており、インフルエンザも流行りだしています。一番効果があるのが毎日の「うがい」「手洗

　　　　　い」と言われています。うちの施設でも気を付けながら皆様もどうぞお気を付け下さい。また、次回、宜しくお願いいたします。

その他

次回開催令和2年　3月24日（火）14時予定

（地域密着型特別養護老人ホーム　松が苑）　第　25回　運営推進会議議事録

令和　2　年   1月　28日


