
令和８年度短期集中！いきいきトレーニングスタジオ
【通称：いきトレ】

場所：藤井寺市立市民総合体育館 １階 多目的室２

時間：１３時３０分～１５時

※送迎は１３時より順次行います。

≪スケジュール≫

1クール目（令和８年７月～９月）

第1回目 令和８年７月２日（木） 第7回目 令和８年８月１３日（木）

第2回目 令和８年７月９日（木） 第8回目 令和８年８月２０日（木）

第3回目 令和８年７月１６日（木） 第9回目 令和８年８月２７日（木）

第4回目 令和８年７月２３日（木） 第10回目令和８年９月３日（木）

第5回目 令和８年７月３０日（木） 第11回目令和８年９月１０日（木）

第6回目 令和８年８月６日（木） 第12回目令和８年９月１７日（木）

プログラム内容
・運動機能向上プログラム
・社会参加の働きかけ
・口腔、栄養支援につなぐ
・セルフマネジメント支援 等

申込締切日

1クール目：令和８年５月２９日（金）



３クール目（令和９年１月～３月）

第1回目 令和９年１月７日（木） 第7回目 令和9年２月１８日（木）

第2回目 令和９年１月１４日（木） 第8回目 令和９年２月２５日（木）

第3回目 令和９年１月２１日（木） 第9回目 令和９年３月４日（木）

第4回目 令和９年１月２８日（木） 第10回目令和９年３月１１日（木）

第5回目 令和９年２月４日（木） 第11回目令和９年３月１８日（木）

第6回目 令和９年２月１２日（金） 第12回目令和９年３月２５日（木）

申込締切日
3クール目：令和８年１１月２０日（金）

２クール目（令和８年１０月～１２月）

第1回目 令和８年１０月１日（木） 第7回目 令和８年１１月１２日（木）

第2回目 令和８年１０月８日（木） 第8回目 令和８年１１月１９日（木）

第3回目 令和８年１０月１５日（木） 第9回目 令和８年１１月２６日（木）

第4回目 令和８年１０月２２日（木） 第10回目令和８年１２月３日（木）

第5回目 令和８年１０月２９日（木） 第11回目令和８年１２月１０日（木）

第6回目 令和８年１１月５日（木） 第12回目令和８年１２月１７日（木）

申込締切日

2クール目：令和８年８月２１日（金）
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