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Ⅰ．調査の概要Ⅰ．調査の概要Ⅰ．調査の概要Ⅰ．調査の概要    

１ 調査目的  

本調査は、令和６年度から令和８年度までの３年間を計画期間とする「第９期藤井寺市いきい
き⻑寿プラン」策定の基礎資料として、また、今後の高齢者保健福祉事業及び介護保険事業の充
実に活用することを目的として実施したものです。 

 

 

２ 実施要領  

 調査区分 

 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 在宅介護実態調査  

（１）調査対象 

令和 4 年 11 月 1 日現在、市内
在住の要介護認定（要介護１〜
５）を受けていない 65 歳以上の
方 
（標本調査）  

令和 4 年 11 月１日現在、市内
在住の要介護認定（要支援１・
２及び要介護１〜５）を受けてい
る在宅の方 
（標本調査）  

（２）調査期間 令和４年１２月５日（月） 
〜１２月２８日（水）  

令和４年１２⽉５日（月） 
〜１２⽉２８⽇（⽔）  

（３）調査方法 郵送配布・郵送回収  郵送配布・郵送回収  

（４）配布数 ２,０００ 件 １,０００ 件 

（５）有効回収数 
［有効回収率］  

１,１９１ 件 
［ ５９．６% ］ 

５８５件 
［ ５８．５% ］ 
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３ 報告書の⾒⽅  

（１）図表中の「ｎ（number of case）」は、有効標本数（集計対象者総数）を表していま
す。 

（２）回答結果の割合「％」は有効標本数に対して、それぞれの回答数の割合を小数点以下第２
位で四捨五入したものです。そのため、単数回答であっても合計値が 100.0％にならない場合
があります。 

（３）複数回答の設問の場合、回答は選択肢ごとの有効回答数に対して、それぞれの割合を示し
ています。そのため、合計が 100.0％を超える場合があります。 

（４）図表中に次のような表示などがある場合は、複数回答を依頼した質問を示しています。 
・  ＭＡ ％（Multiple  Answer）︓  

回答選択肢の中からあてはまるものをすべて選択する場合 
・３ＬＡ％（3 Limited Answer）︓  

回答選択肢の中からあてはまるものを３つ以内で選択する場合 
上記以外の場合は、特に断りがない限り、単数回答（回答選択肢の中からあてはまるものを
１つだけ選択する）形式の設問です。 

（５）図表中において「無回答」とあるものは、回答が示されていない、または回答の判別が著しく困
難なものです。 
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79.8

90.8

5.7

7.3

0.3

0.1

14.2

1.7

あて名の本人 家族

その他

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

45.4

43.9

50.9

55.7

3.7

0.4

男性 女性 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

20.9

24.6

22.0

18.1

8.8

2.2

0.3

3.2

23.1

27.3

23.6

15.4

7.4

2.4

0.5

0.4

0 10 20 30

今回調査（令和4年）

(N=1,191)

前回調査（令和2年）

(N=1,583)

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95歳以上

無回答

(%)

ⅡⅡⅡⅡ．調査結果．調査結果．調査結果．調査結果    

１１１１．．．．介護予防介護予防介護予防介護予防・日常生活圏域ニーズ調査・日常生活圏域ニーズ調査・日常生活圏域ニーズ調査・日常生活圏域ニーズ調査    

１ 調査対象者について 

〔１〕調査票の記入者 

この調査票に記入されるのはどなたですか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔２〕性別 

問１︓性別はどちらですか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔３〕年齢 

問２︓令和４年11月１日現在の年齢はおいくつですか。（○は１つ） 
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(%)

n

１
人
暮
ら
し

夫
婦
２
人
暮
ら

し（

配
偶
者

6
5
歳
以
上）

夫
婦
２
人
暮
ら

し（

配
偶
者

6
4
歳
以
下）

息
子
・
娘
と
の

２
世
帯

そ
の
他

無
回
答

1,191 249 492 57 147 204 42
100 20.9 41.3 4.8 12.3 17.1 3.5

藤井寺小 241 55 113 14 28 28 3
100 22.8 46.9 5.8 11.6 11.6 1.2

藤井寺南小 181 32 76 6 27 40 0
100 17.7 42.0 3.3 14.9 22.1 0

藤井寺⻄⼩ 106 20 46 9 20 11 0
100 18.9 43.4 8.5 18.9 10.4 0

藤井寺北⼩ 112 16 52 7 11 26 0
100 14.3 46.4 6.3 9.8 23.2 0

道明寺小 178 39 71 13 28 25 2
100 21.9 39.9 7.3 15.7 14.0 1.1

道明寺東小 111 23 52 0 11 25 0
100 20.7 46.8 0 9.9 22.5 0

道明寺南小 111 22 48 3 13 25 0
100 19.8 43.2 2.7 11.7 22.5 0

全体

居
住
校
区
別

20.2

19.4

15.2

14.7

8.9

10.5

9.4

10.4

14.9

15.7

9.3

10.0

9.3

9.1

4.8

6.6

7.9

3.7

藤井寺小 藤井寺南小

藤井寺西小

藤井寺北小

道明寺小道明寺東小

道明寺南小

分からない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

20.9

21.3

41.3

43.8

4.8

3.8

12.3

14.5

17.1

15.7

3.5

0.8

１人暮らし

夫婦２人暮らし

（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 息子・娘との２世帯

その他 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔４〕居住する小学校区 

問３︓お住まいの小学校区はどこですか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔５〕家族構成 

問４︓家族構成はどのようになっていますか。（○は１つ） 

家族構成について居住校区別にみると、「１人暮らし」の割合は、藤井寺小学校区で 22.8%、道明寺小学
校区で 21.9%とやや多く、また、藤井寺⻄⼩学校区では「息子・娘との２世帯」が 18.9%と多くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【家族構成 居住校区別】 
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95.6

93.2

86.3

70.7

61.9

51.7

2.0

2.7

5.0

14.0

21.0

6.9

1.2

2.0

5.0

10.7

11.4

31.0

1.2

2.0

3.8

4.7

5.7

10.3

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）

無回答

65～69歳

(n=249)

70～74歳

(n=293)

75～79歳

(n=262)

80～84歳

(n=215)

85～89歳

(n=105)

90歳以上

(n=29)

(%)

0 20 40 60 80 100

81.5

86.0

6.7

6.4

5.6

4.0

6.1

3.6

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔６〕介護・介助の必要性 

問５︓あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（○は１つ） 

介護・介助の必要性については、「介護・介助は必要ない」が 81.5%と最も多く、「何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない」は 6.7%、「現在、何らかの介護を受けている」は 5.6%で、介護・介助の必要な人は
合計 12.3%と、前回調査より 1.9 ポイントの増加となっています。 
年齢別にみると、介護・介助の必要な⼈は80歳以上で増え始め、90歳以上では「現在、何らかの介護を受け

ている」が 31.0%となっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【介護・介助の必要性 年齢別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※「95～99 歳」、「100 歳以上」は少数のため、「90 歳以上」としました（以下同様）。 
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25.0

14.3

38.5

35.8

38.2

54.5

75.0

78.6

61.5

50.9

47.1

36.4

0.0

7.1

0.0

13.2

14.7

9.1

受けている 受けていない 無回答

65～69歳

(n=8)

70～74歳

(n=14)

75～79歳

(n=26)

80～84歳

(n=53)

85～89歳

(n=34)

90歳以上

(n=11)

(%)

0 20 40 60 80 100

35.4

40.9

54.4

47.6

10.2

11.6

受けている 受けていない 無回答

今回調査（令和4年）

(n=147)

前回調査（令和2年）

(n=164)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔７〕要支援認定の有無 

問５で「２」又は「３」（何らかの介護が必要）と回答された方のみ    

問５-１︓現在、要⽀援認定を受けていますか。（○は１つ） 

何らかの介護・介助が必要と回答された方の要支援認定の有無については、「受けている」が 35.4%、「受けて
いない」が 54.4%となっており、要支援認定を受けている人は、前回調査に比べて 5.5 ポイント減少しています。 
年齢別にみると、75〜89 歳では４割弱、90 歳以上では半数以上の人が要支援認定を受けています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※前回調査は「要支援1」、「要支援2」、「総合事業の対象（要支援以外）」、「どちらにも該当しない」の４区分。 

 
 

【要支援認定の有無 年齢別】 
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6.1

5.4

6.1

3.4

8.2

1.4

2.7

8.8

2.7

7.5

13.6

4.8

15.0

15.6

2.7

28.6

4.9

12.8

7.9

6.1

7.9

4.9

0.0

6.1

1.2

4.9

22.0

6.1

14.6

15.9

1.2

27.4

0 10 20 30 40

今回調査（令和4年）

(n=147)

前回調査（令和2年）

(n=164)

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（リウマチ等）

認知症(アルツハイマー病等)

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明

無回答

(MA%)

〔８〕介護・介助が必要になった主な原因 

問５で「２」又は「３」（何らかの介護が必要）と回答された方のみ    

問５-２︓介護・介助が必要になった主な原因は何ですか。（○はいくつでも） 

介護・介助が必要になった主な原因は、「高齢による衰弱」が 15.0%と最も多く、次いで、「骨折・転倒」が
13.6%となっています。 
前回調査と⽐較すると、「糖尿病」、「パーキンソン病」が 2.7 ポイント、「視覚・聴覚障害」が 2.6 ポイント増加し

ている一方、「骨折・転倒」が 8.4 ポイント、「心臓病」が 7.4 ポイント、「認知症(アルツハイマー病等)」が 3.5 ポイ
ント減少しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【「その他」の内容】 

■血管の病気（高血圧 大動脈瘤 下肢静脈瘤 リンパ浮腫） 
■背骨や関節の病気、足腰の痛み（変形性膝関節症 脊柱後弯症 腰痛 足腰の疼痛） 
■骨折、麻痺、歩⾏困難（圧迫骨折 半⾝不随） 
■目の病気（緑内障 ⻩斑変性）  ■脳やこころの病気（うつ 失語症）          など 
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34.3

17.9

34.3

6.0

1.5

0.0

23.9

14.9

6.0

28.6

23.8

38.1

7.9

4.8

1.6

20.6

6.3

4.8

0 10 20 30 40 50

今回調査（令和4年）

(n=67)

前回調査（令和2年）

(n=63)

配偶者（夫・妻）

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー

その他

無回答

(MA%)

〔９〕主な介護者 

問５で「３」（介護を受けている）と回答された方のみ    

問５-３︓主にどなたの介護・介助を受けていますか。（○はいくつでも） 

主な介護者は、「配偶者（夫・妻）」、「娘」がそれぞれ 34.3%と最も多く、次いで、「介護サービスのヘルパー」
が 23.9%、「息子」が 17.9%となっています。 

前回調査と比較すると、「配偶者（夫・妻）」が 5.7 ポイント、「介護サービスのヘルパー」が 3.3 ポイント増加し
ている一方、「息子」が 5.9 ポイント、「娘」が 3.8 ポイント、「孫」が 3.3 ポイント減少しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【「その他」の内容】 

姪、通所リハビリ、整骨院の従業員  など 
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7.1

6.8

23.0

22.2

54.6

58.4

7.7

7.6

1.3

1.3

6.2

3.7

大変苦しい

やや苦しい

ふつう

ややゆとりがある

大変ゆとりがある

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

9.6

18.8

28.8

30.0

50.0

40.0

11.5

3.8

0.0

0.0

0.0

7.5

大変苦しい やや苦しい ふつう

ややゆとりがある

大変ゆとりがある

無回答

要支援認定あり

(n=52)

要支援認定なし

(n=80)

(%)

0 20 40 60 80 100

72.4

76.4

7.4

6.1

4.2

3.5

1.0

0.4

6.2

6.6

1.9

2.5

1.5

1.6

5.4

2.7

持家（一戸建て） 持家（集合住宅）

公営賃貸住宅

民間賃貸住宅（一戸建て）

民間賃貸住宅（集合住宅）

借家

その他

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔10〕暮らしの状況 

問６︓現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（○は１つ） 

現在の暮らしの状況については、「大変苦しい」と「やや苦しい」を合わせた『苦しい』が 30.1%、「大変ゆとりがあ
る」と「ややゆとりがある」を合わせた『ゆとりがある』が 9.0%となっており、前回調査（『苦しい』29.0%、『ゆとりがあ
る』8.9%）とほぼ同じ傾向となっています。 

何らかの介護・介助が必要な人でありながら、要支援認定を受けていない人では、『苦しい』が 48.8%と半数近
くを占めています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【暮らしの状況 要支援認定有無別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※要支援認定あり：問 5-1 で認定を「受けている」と回答した方 

要支援認定なし：問 5-1 で認定を「受けていない」と回答した方 

 

〔11〕住居形態 

問７︓お住まいは、次のどれにあたりますか。（○は１つ） 
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55.7

58.2

22.5

21.4

17.0

18.4

4.9

2.1

できるし、している できるけどしていない

できない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

73.6

74.5

11.3

12.1

10.5

10.9

4.6

2.5

できるし、している できるけどしていない

できない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

75.7

76.6

12.8

14.1

7.0

7.1

4.5

2.2

できるし、している できるけどしていない

できない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

２ からだを動かすことについて 

〔１〕運動機能の状況 

問８︓階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問９︓椅⼦に座った状態から何もつかまらずに⽴ち上がっていますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問１０︓１５分位続けて歩いていますか。（○は１つ） 
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8.2

8.3

21.4

21.7

65.7

67.7

4.7

2.3

何度もある １度ある ない 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

12.6

15.4

37.3

38.0

26.4

26.8

19.6

17.7

4.1

2.2

とても不安である やや不安である あまり不安でない

不安でない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

問１１︓過去１年間に転んだ経験がありますか。（○は１つ） 

過去１年間に転んだ経験があるかについては、「何度もある」と「１度ある」を合わせた『ある』は 29.6%となって
おり、およそ３割の人が転倒の経験があると回答しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問１２︓転倒に対する不安は大きいですか。（○は１つ） 

転倒に対する不安については、「とても不安である」と「やや不安である」を合わせた『不安である』が 49.9%と、
約半数の人が転倒に対して不安を感じています。 
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3.3

5.0

17.9

5.9

20.0

22.4

34.3

55.0

40.3

52.7

12.5

16.4

3.8

7.5

3.0

ほとんど外出しない
週１回

週２～４回 週５回以上 無回答

介護・介助は必要ない

(n=971)

何らかの介護・介助は必要だが、

現在は受けていない(n=80)

現在、何らかの介護を受けている

（介護認定なしを含む）(n=67)

(%)

0 20 40 60 80 100

4.5

6.2

7.6

8.6

35.9

41.3

47.7

41.7

4.3

2.2

ほとんど外出しない

週１回

週２～４回 週５回以上 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

8.0

5.9

3.2

2.1

16.7

9.5

5.4

3.0

51.3

40.1

36.5

23.2

22.0

44.1

54.6

71.7

2.0

0.5

0.3

0.0

ほとんど外出しない

週１回 週２～４回

週５回以上

無回答

とても不安である

(n=150)

やや不安である

(n=444)

あまり不安でない

(n=315)

不安でない

(n=233)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔２〕１週間の外出回数 

問１３︓週に何回外出していますか。（○は１つ） 

１週間の外出回数については、「週５回以上」が 47.7%と最も多く、次いで、「週２〜４回」が 35.9%、「週
１回」が 7.6%、「ほとんど外出しない」が 4.5%で、前回調査に比べて「週５回以上」の人が 6.0 ポイント増加し
ています。 

介護の必要性別にみると、「何らかの介護を受けている」人では、「週１回」と「ほとんど外出しない」を合わせた
『週１回以下』が合計 40.3％と多く、外出の回数が少なくなっていることがわかります。また、転倒への不安が⼤き
い人ほど『週 1 回以下』の割合が多く、転倒への不安から外出を控える傾向があることもうかがえます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【１週間の外出回数 介護の必要性別】 

    

    

    

    

    

    

    

    
 
 

【１週間の外出回数 転倒への不安別】 
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2.4

3.8

5.3

4.7

5.7

20.7

18.5

20.8

23.7

33.5

39.0

44.8

24.1

33.1

32.1

23.3

21.0

24.1

52.2

39.2

34.0

34.9

26.7

6.9

2.8

3.1

5.0

3.7

7.6

3.4

とても減っている

減っている

あまり減っていない

減っていない 無回答

65～69歳

(n=249)

70～74歳

(n=293)

75～79歳

(n=262)

80～84歳

(n=215)

85～89歳

(n=105)

90歳以上

(n=29)

(%)

0 20 40 60 80 100

2.8

13.8

20.9

21.8

51.3

47.8

29.0

18.8

17.9

42.7

8.8

10.4

3.6

7.5

3.0

とても減っている

減っている あまり減っていない 減っていない 無回答

介護・介助は必要ない

(n=971)

何らかの介護・介助は必要だが、

現在は受けていない(n=80)

現在、何らかの介護を受けている

（介護認定なしを含む）(n=67)

(%)

0 20 40 60 80 100

4.7

6.3

25.4

23.6

27.9

37.3

38.0

30.7

4.0

2.2

とても減っている

減っている

あまり減っていない 減っていない 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔３〕昨年と⽐べての外出回数の増減 

問１４︓昨年と⽐べて外出の回数が減っていますか。（○は１つ） 

昨年と⽐べて外出の回数が減っているかについては、「とても減っている」と「減っている」を合わせた『減っている』が
合計 30.1%、「減っていない」と「あまり減っていない」を合わせた『減っていない』が合計 65.9%となっています。 
年齢別にみると、『減っている』は 80〜84 歳では 38.2%、85〜89 歳では 44.7%、90 歳以上では 65.5%

と、年齢が上がるとともに外出回数が減っている傾向がみられます。また、何らかの介護が必要な人の７割弱が『減
っている』と回答しており、介護が必要になると外出の回数が減ってしまうという状況もうかがえます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【外出回数の増減 年齢別】 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【外出回数の増減 介護の必要性別】 
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19.7

25.3

29.8

40.9

44.8

65.5

77.5

71.7

64.1

53.5

51.4

34.5

2.8

3.1

6.1

5.6

3.8

0.0

はい いいえ 無回答

65～69歳

(n=249)

70～74歳

(n=293)

75～79歳

(n=262)

80～84歳

(n=215)

85～89歳

(n=105)

90歳以上

(n=29)

(%)

0 20 40 60 80 100

24.3

75.0

68.7

71.4

23.8

29.9

4.3

1.3

1.5

はい いいえ 無回答

介護・介助は必要ない

(n=971)

何らかの介護・介助は必要だが、

現在は受けていない(n=80)

現在、何らかの介護を受けている

（介護認定なしの場合を含む）(n=67)

(%)

0 20 40 60 80 100

30.8

32.9

64.9

63.0

4.3

4.0

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔４〕外出控えの状況 

問１５︓外出を控えていますか。（○は１つ） 

外出を控えているかについて年齢別にみると、「はい」は、80〜84 歳で 40.9%、85〜89 歳で 44.8%、90 歳
以上では 65.5%と、年齢が上がるにつれて外出を控える人が多くなっています。また、何らかの介護が必要な人で
は、「はい」は 7 割前後と多く、介護が必要になると外出を控えている状況もうかがえます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【外出控えの状況 年齢別】 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【外出控えの状況 介護の必要性別】 
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7.9

1.1

34.3

12.5

7.1

3.8

9.8

9.0

10.1

43.9

5.2

10.7

1.5

32.4

12.5

6.7

6.0

10.7

7.7

8.1

49.1

1.5

0 20 40 60

今回調査（令和4年）

(n=367)

前回調査（令和2年）

(n=521)

病気

障がい（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

耳の障がい（聞こえの問題など）

目の障がい

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

無回答

(MA%)

【問１５で「１」（外出を控えている）と回答の方のみ】    

問１５-１︓外出を控えている理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【「その他」の内訳】 

■コロナ対策、感染予防のため（136 件） 
■外出の必要がない、用事がない、催し物が少ない（8 件） 
■家事がある、家族の介護がある、高齢者と同居している（5 件） 
■歩けない、疲れる（3 件） 
■無駄遣いをしてしまう、買い物は歩きなので帰りタクシー代がいる 
■電動⾞椅⼦がない、⾃転⾞移動を控えている、施設からの指導で  など 
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〔５〕外出する際の移動手段 

問１６︓外出する際の移動手段は何ですか。（○はいくつでも） 

外出時の移動手段については、「徒歩」が 66.6%と最も多く、次いで、「⾃転⾞」が 49.4%、「電⾞」が
39.5%となっています。 
 
    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

66.6

49.4

5.3

34.3

21.5

39.5

12.7

2.8

0.2

0.2

1.3

10.8

0.5

7.6

65.2

48.8

4.9

31.6

21.9

40.2

12.2

2.9

0.4

0.3

1.5

10.1

0.8

3.5

0 20 40 60 80

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

(MA%)
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(MA%)

ｎ

徒
歩

自
転
⾞

バ
イ
ク

自
動
⾞（

自
分
で
運

転） 自
動
⾞（

人
に
乗
せ

て
も
ら
う）

電
⾞

路
線
バ
ス

病
院
や
施
設
の
バ
ス

⾞
い
す

電
動
⾞
い
す（

カー

ト） 歩
⾏
器
・
シ
ル
バー

カー タ
ク
シー

そ
の
他

無
回
答

1,191 793 588 63 409 256 471 151 33 2 2 15 129 6 91
100 66.6 49.4 5.3 34.3 21.5 39.5 12.7 2.8 0.2 0.2 1.3 10.8 0.5 7.6

男性 541 369 263 44 294 60 205 61 10 1 0 1 47 2 34
100 68.2 48.6 8.1 54.3 11.1 37.9 11.3 1.8 0.2 0 0.2 8.7 0.4 6.3

⼥性 606 398 305 19 102 188 248 85 22 1 2 14 75 4 50
100 65.7 50.3 3.1 16.8 31.0 40.9 14.0 3.6 0.2 0.3 2.3 12.4 0.7 8.3

65〜69歳 249 179 125 24 118 59 127 29 2 0 0 0 17 1 16
100 71.9 50.2 9.6 47.4 23.7 51.0 11.6 0.8 0 0 0 6.8 0.4 6.4

70〜74歳 293 203 170 23 131 60 123 28 4 0 0 0 14 0 18
100 69.3 58.0 7.8 44.7 20.5 42.0 9.6 1.4 0 0 0 4.8 0 6.1

75〜79歳 262 162 144 10 88 43 91 34 8 1 1 4 24 2 28
100 61.8 55.0 3.8 33.6 16.4 34.7 13.0 3.1 0.4 0.4 1.5 9.2 0.8 10.7

80〜84歳 215 146 92 4 49 40 75 41 12 1 0 3 38 1 13
100 67.9 42.8 1.9 22.8 18.6 34.9 19.1 5.6 0.5 0 1.4 17.7 0.5 6.0

85〜89歳 105 62 34 2 13 33 32 12 4 0 1 7 23 2 9
100 59.0 32.4 1.9 12.4 31.4 30.5 11.4 3.8 0 1.0 6.7 21.9 1.9 8.6

90歳以上 29 20 7 0 1 12 6 3 2 0 0 1 8 0 0
100 69.0 24.1 0 3.4 41.4 20.7 10.3 6.9 0 0 3.4 27.6 0 0

藤井寺小 241 173 117 11 79 58 96 44 9 0 0 4 31 0 15
100 71.8 48.5 4.6 32.8 24.1 39.8 18.3 3.7 0 0 1.7 12.9 0 6.2

藤井寺南小 181 120 95 7 72 36 75 39 6 0 1 2 23 1 16
100 66.3 52.5 3.9 39.8 19.9 41.4 21.5 3.3 0 0.6 1.1 12.7 0.6 8.8

藤井寺⻄⼩ 106 84 47 5 35 25 49 20 3 0 0 1 13 1 5
100 79.2 44.3 4.7 33.0 23.6 46.2 18.9 2.8 0 0 0.9 12.3 0.9 4.7

藤井寺北⼩ 112 67 63 12 42 17 39 16 5 0 0 0 10 0 10
100 59.8 56.3 10.7 37.5 15.2 34.8 14.3 4.5 0 0 0 8.9 0 8.9

道明寺小 178 120 89 9 70 42 72 5 4 0 0 2 16 0 13
100 67.4 50.0 5.1 39.3 23.6 40.4 2.8 2.2 0 0 1.1 9.0 0 7.3

道明寺東小 111 71 61 6 36 31 42 3 2 0 0 1 12 2 8
100 64.0 55.0 5.4 32.4 27.9 37.8 2.7 1.8 0 0 0.9 10.8 1.8 7.2

道明寺南小 111 71 55 5 36 22 50 7 2 1 1 3 9 2 7
100 64.0 49.5 4.5 32.4 19.8 45.0 6.3 1.8 0.9 0.9 2.7 8.1 1.8 6.3

必要ない 971 675 516 61 371 191 413 126 22 0 0 5 75 0 74
100 69.5 53.1 6.3 38.2 19.7 42.5 13.0 2.3 0 0 0.5 7.7 0 7.6

必要だが受けて 80 45 30 2 9 24 19 8 4 0 1 3 17 4 5
いない 100 56.3 37.5 2.5 11.3 30.0 23.8 10.0 5.0 0 1.3 3.8 21.3 5.0 6.3
何らかの介護を 67 33 11 0 6 29 15 11 6 2 1 6 25 2 1
受けている 100 49.3 16.4 0 9.0 43.3 22.4 16.4 9.0 3.0 1.5 9.0 37.3 3.0 1.5

介
護
の
必
要
性
別

全体

居
住
校
区
別

性
別

年
齢
別

「徒歩」と「⾃転⾞」以外の移動⼿段について性別にみると、男性は「⾃動⾞（⾃分で運転）」が 54.3%、⼥
性は「電⾞」が 40.9%と多くなっています。年齢別には85 歳以上、何らかの介護が必要な人では「⾃動⾞（⼈に
乗せてもらう）」や「タクシー」の利⽤が多くなっています。 

また、居住校区別には、藤井寺小学校区、藤井寺南小学校区、藤井寺⻄小学校区は「路線バス」の利⽤が
２割前後と他の居住校区より多くなっています。 
 

【外出する際の移動手段 性別・年齢別・居住校区別・介護の必要性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⅱ．調査結果 １．介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

 

18 

47.2

54.0

34.1

20.3

18.5

23.9

19.4

21.1

3.4

16.9

11.7

45.2

62.7

30.2

18.9

14.6

26.3

24.8

28.5

3.5

10.9

10.9

0 20 40 60 80

今回調査（令和4年）

(n=1,100)

前回調査（令和2年）

(n=1,065)

通院

買い物

銀行や郵便局等に出かけること

美容院や理髪店に行くこと

駅や停留所に行くこと

市役所に行くこと

家族や友人・知人宅を訪問すること

趣味の活動等に出かけること

その他

あまり困らない

無回答

(MA%)

〔６〕移動手段が利⽤できない場合の困りごと 

問１６-１︓問１６でお答えいただいたような移動⼿段が利⽤できない場合、どんなことに困
りますか。（○はいくつでも） 

外出する際の移動⼿段が利⽤できない場合に困ることは、「買い物」が 54.0％と最も多く、次いで、「通院」が
47.2%、「銀⾏や郵便局等に出かけること」が 34.1%となっています。また、前回調査に比べて、「買い物」は 8.7
ポイント、「趣味の活動等に出かけること」は 7.4 ポイント、「家族や友⼈・知⼈宅を訪問すること」は 5.4 ポイント減
少しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年齢別にみると、80 歳未満では「買い物」、80 歳以上では「通院」が最も多くなっています。何らかの介護が必
要な人でも「通院」が多く、また、現在何らかの介護を受けている人では、「銀⾏や郵便局等に出かけること」が
42.4%、「市役所に⾏くこと」が 40.9％と、他の区分に比べて多くなっています。 

居住校区別にみると、「買い物」、「通院」、「銀⾏や郵便局等に出かけること」以外では、藤井寺小学校区で
「家族や友⼈・知⼈宅を訪問すること」、藤井寺南小学校区で「市役所に⾏くこと」、「趣味の活動等に出かけるこ
と」、道明寺東小学校区で「美容院や理髪店に⾏くこと」、「駅や停留所に⾏くこと」、「市役所に⾏くこと」、道明寺
南小学校区で「趣味の活動等に出かけること」が、他の居住校区より多くなっています。 



Ⅱ．調査結果 １．介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

 

19 

(MA%)

ｎ

通
院

買
い
物

銀
⾏
や
郵
便
局

等
に
出
か
け
る

こ
と

美
容
院
や
理
髪

店
に
⾏
く
こ
と

駅
や
停
留
所
に

⾏
く
こ
と

市
役
所
に
⾏
く

こ
と

家
族
や
友
人
・

知
人
宅
を
訪
問

す
る
こ
と

趣
味
の
活
動
等

に
出
か
け
る
こ

と そ
の
他

あ
ま
り
困
ら
な

い 無
回
答

1,100 519 594 375 223 204 263 213 232 37 186 129
100 47.2 54.0 34.1 20.3 18.5 23.9 19.4 21.1 3.4 16.9 11.7

男性 507 233 244 151 81 84 120 102 133 20 81 63
100 46.0 48.1 29.8 16.0 16.6 23.7 20.1 26.2 3.9 16.0 12.4

⼥性 556 271 329 213 134 115 135 103 92 16 98 61
100 48.7 59.2 38.3 24.1 20.7 24.3 18.5 16.5 2.9 17.6 11.0

65〜69歳 233 95 134 83 49 46 61 52 57 7 43 18
100 40.8 57.5 35.6 21.0 19.7 26.2 22.3 24.5 3.0 18.5 7.7

70〜74歳 275 130 158 98 58 62 72 57 69 12 46 30
100 47.3 57.5 35.6 21.1 22.5 26.2 20.7 25.1 4.4 16.7 10.9

75〜79歳 234 110 120 67 42 39 44 45 53 7 37 28
100 47.0 51.3 28.6 17.9 16.7 18.8 19.2 22.6 3.0 15.8 12.0

80〜84歳 202 100 100 73 38 38 46 36 32 5 31 39
100 49.5 49.5 36.1 18.8 18.8 22.8 17.8 15.8 2.5 15.3 19.3

85〜89歳 96 55 50 33 25 11 27 13 13 5 17 6
100 57.3 52.1 34.4 26.0 11.5 28.1 13.5 13.5 5.2 17.7 6.3

90歳以上 29 17 16 13 5 5 7 3 3 0 6 3
100 58.6 55.2 44.8 17.2 17.2 24.1 10.3 10.3 0 20.7 10.3

藤井寺小 226 110 125 81 54 40 48 60 54 11 40 21
100 48.7 55.3 35.8 23.9 17.7 21.2 26.5 23.9 4.9 17.7 9.3

藤井寺南小 165 83 91 58 29 38 50 35 45 5 26 16
100 50.3 55.2 35.2 17.6 23.0 30.3 21.2 27.3 3.0 15.8 9.7

藤井寺⻄⼩ 101 45 56 33 21 23 28 21 22 2 21 7
100 44.6 55.4 32.7 20.8 22.8 27.7 20.8 21.8 2.0 20.8 6.9

藤井寺北⼩ 102 48 52 34 20 17 17 16 23 2 17 16
100 47.1 51.0 33.3 19.6 16.7 16.7 15.7 22.5 2.0 16.7 15.7

道明寺小 165 74 87 54 31 24 40 28 30 5 28 23
100 44.8 52.7 32.7 18.8 14.5 24.2 17.0 18.2 3.0 17.0 13.9

道明寺東小 103 61 60 39 28 28 30 20 16 3 18 12
100 59.2 58.3 37.9 27.2 27.2 29.1 19.4 15.5 2.9 17.5 11.7

道明寺南小 104 42 63 35 19 14 25 14 26 4 15 10
100 40.4 60.6 33.7 18.3 13.5 24.0 13.5 25.0 3.8 14.4 9.6

必要ない 897 398 491 301 185 172 204 180 211 31 161 108
100 44.4 54.7 33.6 20.6 19.2 22.7 20.1 23.5 3.5 17.9 12.0

必要だが受けて 75 47 38 28 16 12 19 14 8 3 6 8
いない 100 62.7 50.7 37.3 21.3 16.0 25.3 18.7 10.7 4.0 8.0 10.7
何らかの介護を 66 48 35 28 13 10 27 7 6 2 5 4
受けている 100 72.7 53.0 42.4 19.7 15.2 40.9 10.6 9.1 3.0 7.6 6.1

介
護
の
必
要
性
別

全体

性
別

年
齢
別

居
住
校
区
別

【移動手段が利用できない場合の困りごと 性別・年齢別・居住校区別・介護の必要性別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔７〕移動や外出に関する困りごと 

問１６-２︓今現在、外出や移動に関して困っていることがあれば、お聞かせください。 

 
■健康上の問題がある（23 件）      ■バスが不便（20 件） 
■タクシー利⽤で費⽤がかかる（13 件）  ■重たいものは買い物できない（12 件） 
■道路、駅の設備が危険（9 件）     ■免許を返納して足がない（8 件） 
■コロナによる外出自粛の影響（7 件）  ■徒歩移動がつらい（6 件） 
■その他（36 件） 

・⼀⼈で外出する不安がある。  ・⾃転⾞での移動時の転倒がこわい。 
■特にない、困っていない（129 件） 
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0.9

14.0

36.9

31.1

12.2

0.4

4.5

1.0

14.7

38.9

31.0

10.6

0.6

3.2

0 10 20 30 40 50

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

140㎝未満

140～149㎝

150～159㎝

160～169㎝

170～179㎝

180㎝以上

無回答

(%)

3.0

20.5

32.4

25.6

11.0

2.7

4.8

2.3

22.8

32.9

27.2

8.5

3.1

3.2

0 10 20 30 40

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

40㎏未満

40～49㎏

50～59㎏

60～69㎏

70～79㎏

80㎏以上

無回答

(%)

8.7

7.8

64.4

66.7

21.7

21.9

5.2

3.6

低体重（やせ）［18.5未満］

普通体重［18.5以上25未満］ 肥満［25以上］

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

３ 食べることについて 

〔１〕⾝⻑・体重・ＢＭＩ 

問１７︓⾝⻑と体重をお教えください。 

（⼩数点以下は省略し、右詰めで整数の数字を記⼊） 

⾝⻑は、「150〜159㎝」が 36.9%、「160〜169㎝」が 31.1%となっています。 
体重は、「50〜59㎏」が 32.4%、「60〜69㎏」が 25.6%、「40〜49㎏」が 20.5%となっています。 
⾝⻑・体重から算出したＢＭＩ値をみると、「普通体重［18.5 以上 25未満］」の人が 64.4%を占め、「肥
満［25 以上］」の人は 21.7%、「低体重（やせ）［18.5未満］」の人は 8.7%となっています。 

 
【身長】 【体重】 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【ＢＭＩ】 
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29.1

28.3

67.3

69.6

3.7

2.1

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

26.9

26.5

69.6

71.5

3.5

2.0

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

27.9

31.0

68.5

66.4

3.6

2.7

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

90.8

91.9

5.8

5.8

3.4

2.3

はい
いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔２〕口腔機能の状況 

問１８︓半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問１９︓お茶や汁物等でむせることがありますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問２０︓口の渇きが気になりますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔３〕口腔ケアの状況 

問２１︓⻭磨き（⼈にやってもらう場合も含む）を毎⽇していますか。（○は１つ） 
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73.8

76.6

22.1

20.4

4.1

3.0

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

14.2

15.3

37.1

35.4

30.5

31.9

9.7

9.1

8.6

8.3

自分の歯は20本以上、

かつ入れ歯を利用

自分の歯は20本以上、

入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、

かつ入れ歯を利用

自分の歯は19本以下、

入れ歯の利用なし

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

90.6

89.8

7.1

6.2

2.3

4.0

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=532)

前回調査（令和2年）

(n=747)

(%)

0 20 40 60 80 100

問２２︓噛み合わせは良いですか。（○は１つ） 

 
    

    

    

    

    

    

    

〔４〕⻭の数と⼊れ⻭の利⽤状況 

問２３︓⻭の数と⼊れ⻭の利⽤状況をお教えください。（○は１つ） 

※成人の歯の総本数は、親知らずを含めて 32 本 

⻭の数と⼊れ⻭の利⽤状況については、「⾃分の⻭は 20 本以上、⼊れ⻭の利⽤なし」が 37.1%と最も多く、
次いで、「⾃分の⻭は19本以下、かつ⼊れ⻭を利⽤」が30.5%、「⾃分の⻭は20本以上、かつ⼊れ⻭を利⽤」
が 14.2%で、『⾃分の⻭は 20 本以上』と回答した人は合計 51.3%、『⼊れ⻭を利⽤』と回答した⼈は合計
44.7%となっています。 
 
 
 
 
 
 

    

    

    

    

問２３で「１」又は「３」（入れ⻭を利⽤）と回答の方のみ    

問２３-１︓毎⽇⼊れ⻭の⼿⼊れをしていますか。（○は１つ） 
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14.4

11.4

81.8

82.1

3.9

6.5

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔５〕体重減少の有無 

問２４︓最近６か⽉間で２〜３kg以上の体重減少がありましたか。（○は１つ） 

 
 
    

    

    

    

    

    

    

〔６〕共食の状況 

問２５︓どなたかと食事をともにする機会はありますか。（○は１つ） 

 
    

    

    
 

54.8

56.0

8.6

7.5

14.6

15.2

9.5

9.9

9.5

8.5

3.0

3.0

毎日ある 週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100
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43.1

39.4

53.8

58.3

3.1

2.3

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

84.2

85.2

13.4

13.1

2.4

1.6

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

24.0

22.5

73.5

75.6

2.5

1.9

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

４ 毎日の生活について 

〔１〕認知機能の状況 

問２６︓物忘れが多いと感じますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問２７︓自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問２８︓今日が何月何日かわからない時がありますか。（○は１つ） 
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74.3

75.6

17.3

16.5

6.0

6.1

2.4

1.9

できるし、している できるけどしていない

できない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

83.5

81.4

10.4

13.1

3.8

4.0

2.3

1.5

できるし、している
できるけどしていない

できない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

70.9

69.4

19.6

21.9

7.0

7.1

2.5

1.6

できるし、している できるけどしていない

できない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

80.2

80.2

13.7

14.5

3.9

3.7

2.3

1.6

できるし、している できるけどしていない

できない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔２〕手段的日常生活動作の状況 

問２９︓バスや電⾞を使って１人で外出していますか。（○は１つ） 

※自家用車も含む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問３０︓⾃分で食品・日用品の買物をしていますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問３１︓自分で食事の用意をしていますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問３２︓自分で請求書の支払いをしていますか。（○は１つ） 
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81.9

80.5

11.8

13.4

4.3

4.4

2.1

1.8

できるし、している できるけどしていない

できない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

89.3

90.2

7.8

8.1

2.9

1.6

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

70.9

78.8

26.7

19.5

2.4

1.7

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

69.0

70.1

28.5

28.0

2.4

2.0

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

問３３︓自分で預貯⾦の出し入れをしていますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔３〕知的能動性の状況 

問３４︓年⾦などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問３５︓新聞を読んでいますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問３６︓本や雑誌を読んでいますか。（○は１つ） 
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86.6

89.6

11.3

8.7

2.1

1.7

はい いいえ
無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

39.8

45.6

58.0

52.5

2.2

1.9

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

70.9

74.6

26.4

22.7

2.6

2.7

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

81.0

87.1

15.5

11.1

3.4

1.8

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

問３７︓健康についての記事や番組に関心がありますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔４〕他者との関わりの状況 

問３８︓友人の家を訪ねていますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問３９︓家族や友人の相談にのっていますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問４０︓病⼈を⾒舞うことができますか。（○は１つ） 
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74.2

74.0

23.6

24.2

2.2

1.8

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

80.3

79.5

17.6

18.3

2.1

2.1

ある 思いつかない 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

74.2

73.9

23.2

20.8

2.6

5.2

ある 思いつかない 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

問４１︓若い⼈に⾃分から話しかけることがありますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔５〕趣味や生きがいの有無 

問４２︓趣味はありますか。（○は１つ） 

 
    

    

    

    

    

    

    

    

問４３︓生きがいはありますか。（○は１つ） 
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3.4

7.2

4.9

34.1

21.7

18.5

26.3

5.3

4.0

4.4

24.7

27.5

31.9

14.9

19.1

26.5

10.1

20.7

10.2

13.7

2.9

34.6

46.9

10.3

16.9

34.0

25.1

16.6

18.3

4.6

6.0

14.3

10.3

9.3

5.0

19.5

12.1

3.3

9.7

2.4

3.8

1.3

33.9

46.8

11.9

39.4

42.0

37.5

41.8

15.7

34.0

24.5

29.6

14.5

21.9

28.8

9.3

20.9

10.2

15.4

9.0

0 10 20 30 40 50

趣味：今回調査（令和4年）

(n=1,191)

生きがい：今回調査（令和4年）

(n=1,191)

趣味・生きがい（※１）：前回調査（令和2年）

(n=1,583)

①孫・子供と過ごす、世話をする

②家族や友人とのだんらん

③ペットの世話

④畑・庭・お花等の手入れ

⑤買い物

⑥外食

⑦旅行

⑧仕事

⑨ボランティア※２

⑩地域活動（町内会、老人クラブなど）※２

⑪運動・スポーツ

⑫スポーツ観戦

⑬映画・演劇・音楽・絵画等の鑑賞

⑭歌・楽器の演奏

⑮料理

⑯読書・学習

⑰習字・絵を描く

⑱パソコン・スマートフォン

⑲囲碁・将棋・麻雀等のゲーム

⑳手芸（裁縫・編物・刺繍等）

㉑その他

(%)

問４４︓以下の活動などに関して、趣味や⽣きがいになっているものはありますか。また、現
在やっていないもので今後やってみたいことや、やりたいが諦めていることはありま
すか。（以下の①〜㉑の項目ごとに○はいくつでも） 

趣味は、「④畑・庭・お花等の手入れ」が 34.1%と最も多く、次いで、「⑬映画・演劇・音楽・絵画等の鑑賞」が
31.9%となっています。生きがいは、「②家族や友人とのだんらん」が 46.9%と最も多く、次いで、「①孫・子供と過
ごす、世話をする」が 34.6%、「⑤買い物」が 34.0%となっています。 

前回調査に比べて、「⑥外食」、「⑦旅⾏」、「⑪運動・スポーツ」などの回答が減っています。 
    

【趣味【趣味【趣味【趣味・生きがい・生きがい・生きがい・生きがい】】】】    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

※１ 前回調査は「趣味・生きがい」としての回答 

※２ 前回調査では「ボランティア・地域活動」として 10.3%。 
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11.8

11.8

5.2

10.9

7.9

12.6

22.2

4.4

19.8

15.7

12.9

14.4

15.2

11.6

22.0

13.5

17.0

13.1

12.6

4.4

0.9

6.8

6.6

4.3

7.9

4.6

12.2

17.0

3.6

13.4

10.7

12.2

9.2

14.4

11.4

5.9

9.6

17.0

11.1

8.7

13.0

0.8

0 10 20 30 40

男性

(n=541)

女性

(n=606)

①孫・子供と過ごす、

世話をする

②家族や友人とのだんらん

③ペットの世話

④畑・庭・お花等の手入れ

⑤買い物

⑥外食

⑦旅行

⑧仕事

⑨ボランティア

⑩地域活動（町内会、

老人クラブなど）

⑪運動・スポーツ

⑫スポーツ観戦

⑬映画・演劇・音楽・

絵画等の鑑賞

⑭歌・楽器の演奏

⑮料理

⑯読書・学習

⑰習字・絵を描く

⑱パソコン・スマートフォン

⑲囲碁・将棋・麻雀等のゲーム

⑳手芸（裁縫・編物・刺繍等）

㉑その他

(%)

9.2

9.2

4.7

9.4

6.2

12.3

19.5

3.9

16.1

12.8

12.4

11.5

14.7

11.3

13.3

11.3

16.9

11.8

10.4

8.6

0.8

6.0

9.4

3.0

11.5

8.0

9.5

27.5

4.4

12.2

8.7

12.6

8.1

9.5

7.8

10.0

12.6

5.5

7.1

3.0

0 10 20 30 40

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

①孫・子供と過ごす、

世話をする

②家族や友人とのだんらん

③ペットの世話

④畑・庭・お花等の手入れ

⑤買い物

⑥外食

⑦旅行

⑧仕事

⑨ボランティア※

⑩地域活動（町内会、

老人クラブなど）※

⑪運動・スポーツ

⑫スポーツ観戦

⑬映画・演劇・音楽・

絵画等の鑑賞

⑭歌・楽器の演奏

⑮料理

⑯読書・学習

⑰習字・絵を描く

⑱パソコン・スマートフォン

⑲囲碁・将棋・麻雀等のゲーム

⑳手芸（裁縫・編物・刺繍等）

㉑その他

(%)

「今後やってみたいこと」は、「⑦旅⾏」が 19.5%と最も多く、次いで、「⑰習字・絵を描く」が 16.9%となっていま
すが、「⑦旅⾏」は前回調査に⽐べて 8.0 ポイント減少し、「⑰習字・絵を描く」が 6.9 ポイント増加しています。 

性別にみると、男性は「⑦旅⾏」が 22.2%と最も多く、次いで、「⑮料理」が 22.0%、「⑨ボランティア」が
19.8%となっています。⼥性は「⑦旅⾏」と「⑰習字・絵を描く」がそれぞれ 17.0%と最も多くなっています。男⼥差
の大きな項目としては、「⑮料理」で男性が 16.1 ポイント多く、「⑳⼿芸（裁縫・編物・刺繍等）」で⼥性が 8.6
ポイント多くなっています。また、「⑰習字・絵を描く」と「⑳⼿芸（裁縫・編物・刺繍等）」以外のすべての項目で、
男性のほうが多くなっています。 
    

【今後やってみたいこと】【今後やってみたいこと】【今後やってみたいこと】【今後やってみたいこと】    【性別】【性別】【性別】【性別】    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※前回調査では、「ボランティア・地域活動」は7.8%。 
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15.2

7.3

28.1

13.0

4.8

10.7

19.1

24.5

23.1

22.0

17.8

11.5

13.8

22.8

10.0

12.1

20.7

15.1

22.0

22.7

2.1

3.4

2.1

8.8

6.2

2.4

3.1

13.1

9.0

13.7

4.5

3.8

7.8

2.5

2.8

5.7

6.8

5.2

6.3

3.3

0 10 20 30 40

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

①孫・子供と過ごす、

世話をする

②家族や友人とのだんらん

③ペットの世話

④畑・庭・お花等の手入れ

⑤買い物

⑥外食

⑦旅行

⑧仕事

⑨ボランティア※

⑩地域活動（町内会、

老人クラブなど）※

⑪運動・スポーツ

⑫スポーツ観戦

⑬映画・演劇・音楽・

絵画等の鑑賞

⑭歌・楽器の演奏

⑮料理

⑯読書・学習

⑰習字・絵を描く

⑱パソコン・スマートフォン

⑲囲碁・将棋・麻雀等のゲーム

⑳手芸（裁縫・編物・刺繍等）

㉑その他

(%)

17.7

8.9

30.7

15.2

5.4

10.7

16.1

23.3

25.1

24.4

17.9

11.3

15.5

27.0

15.0

14.0

24.2

14.4

23.7

29.4

2.4

13.0

5.9

26.7

11.2

4.3

10.7

21.8

25.7

21.8

20.0

17.8

11.7

12.7

19.3

5.4

10.4

17.8

15.3

21.1

17.0

2.0

0 10 20 30 40

男性

(n=541)

女性

(n=606)

①孫・子供と過ごす、

世話をする

②家族や友人とのだんらん

③ペットの世話

④畑・庭・お花等の手入れ

⑤買い物

⑥外食

⑦旅行

⑧仕事

⑨ボランティア

⑩地域活動（町内会、

老人クラブなど）

⑪運動・スポーツ

⑫スポーツ観戦

⑬映画・演劇・音楽・

絵画等の鑑賞

⑭歌・楽器の演奏

⑮料理

⑯読書・学習

⑰習字・絵を描く

⑱パソコン・スマートフォン

⑲囲碁・将棋・麻雀等のゲーム

⑳手芸（裁縫・編物・刺繍等）

㉑その他

(%)

「やりたいが諦めていること」は、「③ペットの世話」が 28.1%と最も多く、次いで、「⑧仕事」が 24.5%となっており、
いずれも前回調査に比べて多くなっています。 

性別にみると、男性は「③ペットの世話」が 30.7%と最も多く、次いで、「⑳⼿芸（裁縫・編物・刺繍等）」が
29.4%、「⑭歌・楽器の演奏」が 27.0%となっています。⼥性は「③ペットの世話」が 26.7%と最も多く、次いで、
「⑧仕事」が 25.7%、「⑦旅⾏」と「⑨ボランティア」がそれぞれ 21.8%となっています。男⼥差の大きな項目として
は、「⑳⼿芸（裁縫・編物・刺繍等）」で 12.4 ポイント、「⑮料理」で 9.6 ポイント、「⑭歌・楽器の演奏」で 7.7
ポイント、男性のほうが多くなっています。 
 

【やりたいが【やりたいが【やりたいが【やりたいが諦めていること諦めていること諦めていること諦めていること】】】】    【性別】【性別】【性別】【性別】    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※前回調査では、「ボランティア・地域活動」は 6.4%。 
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0.8

2.9

1.3

0.1

0.1

0.3

0.4

14.4

1.0

6.4

2.7

0.2

0.1

0.6

0.8

5.7

1.1

5.2

4.6

0.8

0.6

0.8

1.0

1.3

4.1

3.7

9.8

3.8

1.3

2.4

4.1

1.4

3.6

3.2

5.2

2.9

2.4

5.2

24.3

1.2

68.4

59.0

55.9

69.5

72.7

69.6

48.7

54.9

21.0

19.6

20.4

22.8

22.8

21.2

20.7

21.2

参加していない 無回答

①ボランティアのグループ

②スポーツ関係のグループやクラブ

③趣味関係のグループ

④学習・教養サークル

⑤市が主催する体操等の

介護予防のための教室

⑥老人クラブ

⑦町内会・自治会

⑧収入のある仕事

(%)

0 20 40 60 80 100

(ｎ=1,191)

週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回

５ 地域での活動について 

〔１〕地域の会・グループ活動等への参加状況 

問４５︓ボランティア活動や趣味・スポーツのサークル、町内会の活動や収⼊のある仕事など
をどの程度⾏っていますか。（以下の①〜⑧の項目ごとに○は１つ） 

地域の会・グループ活動等への参加について、「週４回以上」から「年に数回」までを合わせた『参加している』は、
「⑦町内会・自治会」が 30.6%と最も多く、次いで、「⑧収入のある仕事」が 24.0%、「③趣味関係のグループ」
が 23.6%、「②スポーツ関係のグループやクラブ」が 21.4%となっています。 
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0.8

1.0

1.1

4.1

3.6

68.4

21.0

1.0

1.6

1.3

3.3

3.9

56.0

32.8

0 20 40 60 80

今回調査（令和4年）

(N=1,191)

前回調査（令和2年）

(N=1,583)

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

無回答

(%)

2.9

6.4

5.2

3.7

3.2

59.0

19.6

3.1

7.4

4.4

4.2

2.5

46.7

31.7

0 20 40 60 80

今回調査（令和4年）

(N=1,191)

前回調査（令和2年）

(N=1,583)

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

無回答

(%)

1.3

2.7

4.6

9.8

5.2

55.9

20.4

1.1

4.9

4.1

10.4

4.2

45.2

30.2

0 20 40 60 80

今回調査（令和4年）

(N=1,191)

前回調査（令和2年）

(N=1,583)

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

無回答

(%)

0.1

0.2

0.8

3.8

2.9

69.5

22.8

0.3

0.6

1.3

3.4

2.3

54.5

37.7

0 20 40 60 80

今回調査（令和4年）

(N=1,191)

前回調査（令和2年）

(N=1,583)

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

無回答

(%)

 
①ボランティアのグループ①ボランティアのグループ①ボランティアのグループ①ボランティアのグループ        

ボランティアのグループに『参加している』は合計 10.6%
で、前回調査（11. 1%）とほぼ同程度となっています。
参加頻度は「⽉１〜３回」が 4.1%と最も多く、次いで、
「年に数回」が 3.6%となっています。 
 
 
 

    

    

    
②スポーツ関係のグループやクラブ②スポーツ関係のグループやクラブ②スポーツ関係のグループやクラブ②スポーツ関係のグループやクラブ    

スポーツ関係のグループやクラブに『参加している』は合
計21.4%で、前回調査（21.6%）とほぼ同程度となっ
ています。参加頻度は「週2〜3 回」が 6.4％、「週１回」
が 5.2%、「⽉１〜３回」が 3.7%となっています。 
    

    

    

    

    

    
③③③③趣味関係のグループ趣味関係のグループ趣味関係のグループ趣味関係のグループ    

趣味関係のグループに『参加している』は合計 23.6%
で、前回調査（24.7%）とほぼ同程度となっています。
参加頻度は「⽉１〜３回」が 9.8%と最も多く、次いで、
「年に数回」が5.2%、「週1回」が4.6%となっています。 
 

 
    

    

    

    
④④④④学習・教養サークル学習・教養サークル学習・教養サークル学習・教養サークル    

学習・教養サークルに『参加している』は合計 7.8%で、
前回調査（7.9%）とほぼ同程度となっています。参加
頻度は「⽉１〜３回」が 3.8%、「年に数回」が 2.9%と
なっています。 
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前回調査（令和2年）

(N=1,583)

週4回以上
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週1回
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年に数回

参加していない

無回答

(%)

0.3

0.6

0.8

2.4

5.2

69.6

21.2

0.3

0.6

0.3

2.5

6.1

55.1

35.1
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今回調査（令和4年）

(N=1,191)

前回調査（令和2年）

(N=1,583)

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

無回答

(%)

0.4

0.8

1.0

4.1

24.3

48.7

20.7

0.2

0.8

1.0

5.1

19.0

41.5

32.4

0 20 40 60 80

今回調査（令和4年）

(N=1,191)

前回調査（令和2年）

(N=1,583)

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

無回答

(%)

14.4

5.7

1.3

1.4

1.2

54.9

21.2

11.2

4.5

0.9

1.4

1.3

47.4

33.2

0 20 40 60 80

今回調査（令和4年）

(N=1,191)

前回調査（令和2年）

(N=1,583)

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

無回答

(%)

 
⑤⑤⑤⑤市が主催する体操等の介護予防のための教室市が主催する体操等の介護予防のための教室市が主催する体操等の介護予防のための教室市が主催する体操等の介護予防のための教室    

市が主催する体操等の介護予防のための教室に『参
加している』は合計 4.5%で、前回調査（5.6%）とほ
ぼ同程度となっています。参加頻度は「年に数回」が
2.4%となっています。 

 
    

    

    

    
⑥⑥⑥⑥老人クラブ老人クラブ老人クラブ老人クラブ    

⽼⼈クラブに『参加している』は合計 9.3%で、前回調
査（9.8%）とほぼ同程度となっています。参加頻度は
「年に数回」が 5.2%と最も多く、次いで、「⽉１〜３回」
が 2.4%となっています。 
 
    

    

    

    

    
⑦⑦⑦⑦町内会・自治会町内会・自治会町内会・自治会町内会・自治会    

町内会・自治会に『参加している』は合計 30.6%で、
前回調査（26.1%）に比べて 4.5 ポイント増加していま
す。参加頻度は「年に数回」が24.3%と最も多く、次いで、
「⽉１〜３回」が 4.1%となっています。 
 
    

    

    

    

    
⑧⑧⑧⑧収入のある仕事収入のある仕事収入のある仕事収入のある仕事    

収入のある仕事を『している』は合計 24.0%で、前回
調査（19.3%）に比べて 4.7 ポイント増加しています。
参加頻度は「週４回以上」が 14.4%と最も多く、次いで、
「週２〜３回」が 5.7%となっています。 
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34.4

12.7

11.1

15.1

15.7

9.4

30.7

16.0

5.8

28.9

8.3

8.7

14.9

18.0

7.3

29.5

14.7

13.5

0 10 20 30 40

今回調査（令和4年）

(n=942)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

興味・関心がないから

友達や知り合いが参加していないから

近くに参加できる場所がないから

参加したいが参加できる時間がないから

人づきあいが苦手だから

参加する方法が分からないから

参加する必要を感じないから

その他

無回答

(MA%)

問４５①〜⑧のいずれかで「６」（参加していない）と回答された方のみ    

問４５-１︓問４５のような活動に参加しない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【「その他」の内訳】 

■健康上の問題がある（45 件） 
■仕事のため時間がない（33 件） 
■新型コロナウイルス感染症の影響（18 件） 
■他の活動に参加している（10 件） 
■家族の世話や介護がある（8 件） 
■高齢のため（5 件） 
■時間がない、忙しい（4 件） 
■人間関係（3 件） 
■その他（28 件） 
・家族の理解が無い  ・迷惑をかけるから  決まった時間に参加することが難しい 
・参加したいものがない  ・魅⼒のある活動が⾒つからない  ・アプローチがない    など 
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1.9

2.5

24.2

28.0

59.8

55.2

2.9

4.0

11.2

10.2

是非参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

5.3

7.1

40.8

44.5

38.5

33.6

4.5

6.1

11.0

8.7

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない

既に参加している

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔２〕地域の会・グループ活動等への参加意向 

①参加者としての参加 

問４６︓地域住⺠の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を⾏って、いきい
きした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみた
いと思いますか。（○は１つ） 

地域の会・グループ活動等への参加者としての参加意向については、「是非参加したい」が 5.3%、「参加しても
よい」が 40.8%で、「既に参加している」の 4.5%も合わせて、『参加意向あり』は合計 50.6%となっています。 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
②企画・運営としての参加 

問４７︓地域住⺠の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を⾏って、いきい
きした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）と
して参加してみたいと思いますか。（○は１つ） 

地域の会・グループ活動等への企画・運営（お世話役）としての参加意向は、「是非参加したい」が 1.9%、
「参加してもよい」が 24.2%で、「既に参加している」の 2.9%も合わせて、『参加意向あり』は合計 29.0%となっ
ています。 
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85.5 7.1 7.4

知っている 知らない 無回答

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,191)

49.5 42.4 8.1

知っている 知らない 無回答

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,191)

85.1

88.4

84.9

82.1

87.6

89.2

92.8

5.8

2.2

10.4

6.3

6.2

4.5

1.8

9.1

9.4

4.7

11.6

6.2

6.3

5.4

藤井寺小

(n=241)

藤井寺南小

(n=181)

藤井寺西小

(n=106)

藤井寺北小

(n=112)

道明寺小

(n=178)

道明寺東小

(n=111)

道明寺南小

(n=111)

(%)

0 20 40 60 80 100

48.1

60.8

52.8

46.4

41.0

66.7

53.2

43.2

29.8

41.5

42.0

51.7

25.2

38.7

8.7

9.4

5.7

11.6

7.3

8.1

8.1

藤井寺小

(n=241)

藤井寺南小

(n=181)

藤井寺西小

(n=106)

藤井寺北小

(n=112)

道明寺小

(n=178)

道明寺東小

(n=111)

道明寺南小

(n=111)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔３〕地区会館について 

問４８︓お住まいの地域の地区会館がどこにあるかを知っていますか。（○は１つ） 

地区会館の場所を「知っている」人は 85.5%となっています。 
居住校区別にみると、道明寺南小学校区で 92.8%と最も多く、藤井寺北小学校区では 82.1%とやや少なく

なっています。 
 
 

 
【地区会館の場所について 居住校区別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問４８-１︓お住まいの地域の地区会館ではどのような活動が⾏われているかを知っています
か。（○は１つ） 

地区会館で⾏われている活動内容を「知っている」⼈は 49.5%、「知らない」人は 42.4%となっています。 
居住校区別にみると、「知っている」は道明寺東小学校区で66.7%と最も多く、次いで、藤井寺南小学校区で

60.8%、道明寺小学校区では 41.0%とやや少なくなっています。 
 
 
 

【地区会館の活動内容について 居住校区別】 
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12.2 21.1 56.1 10.7

現在、参加している 以前は参加していたが、現在は参加していない

参加したことはない 無回答

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,191)

12.9

19.9

12.3

12.5

6.7

13.5

10.8

21.6

18.2

18.9

25.9

20.8

32.4

21.6

55.2

51.4

63.2

48.2

60.7

43.2

60.4

10.4

10.5

5.7

13.4

11.8

10.8

7.2

藤井寺小

(n=241)

藤井寺南小

(n=181)

藤井寺西小

(n=106)

藤井寺北小

(n=112)

道明寺小

(n=178)

道明寺東小

(n=111)

道明寺南小

(n=111)

(%)

0 20 40 60 80 100

問４８-２︓お住まいの地域の地区会館での活動に参加したことがありますか。 

（○は１つ） 

地区会館での活動に「現在、参加している」は 12.2％、「以前は参加していたが、現在は参加していない」が
21.1%、「参加したことはない」が 56.1%で、参加経験のある人は合計 33.3%となっています。 

居住校区別にみると、道明寺東小学校区で 45.9%と最も多く、次いで、藤井寺北小学校区で 38.4%、藤
井寺南小学校区では 38.1%となっています。一方、道明寺小学校区では 27.5%（「現在、参加している」は
6.7％）と少なくなっています。 
    

 
 
 
 

【地区会館の活動への参加 居住校区別】 
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6.0 35.1 53.0 6.0

再び参加する予定

条件が整えば参加したい 参加する予定はない 無回答

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=251)

9.6

3.0

15.0

0.0

8.1

2.8

4.2

26.9

36.4

35.0

31.0

43.2

25.0

37.5

53.8

57.6

45.0

69.0

43.2

61.1

58.3

9.6

3.0

5.0

0.0

5.4

11.1

0.0

藤井寺小

(n=52)

藤井寺南小

(n=33)

藤井寺西小

(n=20)

藤井寺北小

(n=29)

道明寺小

(n=37)

道明寺東小

(n=36)

道明寺南小

(n=24)

(%)

0 20 40 60 80 100

問48-2で「２．以前は参加していたが、現在は参加していない」と回答された方のみ    

問４８-３︓現在活動に参加していない理由は何ですか。 

また、今後再び活動に参加したいお気持ちはありますか。（○は１つ） 

①活動に参加していない理由①活動に参加していない理由①活動に参加していない理由①活動に参加していない理由 
■健康上の問題がある（37 件）  ■新型コロナウイルス感染症の影響（32 件） 
■仕事のため（23 件）        ■以前は参加していたが、今はしていない（21 件） 
■高齢のため（20 件）        ■ほかにやっていることがあるから、忙しいから（16 件） 
■したくない、興味がない（16 件） ■活動自体がなくなった（13 件） 
■面倒、人間関係がわずらわしい（12 件）  ■家族の世話や介護がある（5 件） 
■内容がわからない（5 件） ■機会がない、参加手段がない（4 件） ■予定が合わない（3 件） 
■その他（30 件） 

・地域の状況が変わってきており、同じやり方なので参加はしたくない 
・世代交代があって身近なものと思えないので  ・生活環境、状況の変化 
・役員でないから  ・順番に回って来るのでその時に ・地区会館が狭すぎる  など 

    

    

②今後の参加意向②今後の参加意向②今後の参加意向②今後の参加意向    

地区会館の活動に、「以前は参加していたが、現在は参加していない」人の今後の参加意向については、「再び
参加する予定」が 6.0％、「条件が整えば参加したい」が 35.1%、「参加する予定はない」が 53.0%で、参加意
向のある人は合計 41.1％となっています。 

居住校区別にみると、道明寺小学校区で51.3%、藤井寺⻄小学校区で50.0％となっています。一方、道明
寺東小学校区では 27.8％と少なくなっています。 
 
 
 
 
 
 
 

【地区会館の活動への今後の参加意向 居住校区別】 
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5.4

15.0

18.7

30.7

66.5

43.4

9.4

10.9

知っているし、やったことがある

名前は知っているが、やったことはない

知らない 無回答

男性

(n=541)

女性

(n=606)

(%)

0 20 40 60 80 100

7.4

12.8

14.2

22.5

26.2

31.3

63.1

48.0

41.8

7.0

13.0

12.7

知っているし、

やったことがある 名前は知っているが、やったことはない

知らない 無回答

65～74歳

(n=542)

75～84歳

(n=477)

85歳以上

(n=134)

(%)

0 20 40 60 80 100

10.4 24.9 54.4 10.3

知っているし、やったことがある

名前は知っているが、

やったことはない
知らない 無回答

(%)

0 20 40 60 80 100

(ｎ=1,191)

39.5

42.7

8.9

5.6

6.5

8.9

2.4

0 10 20 30 40 50

市が主催するイベントで

地区会館での催しで

近所でやっている体操グループで

デイサービスや介護施設でのレクリエーションで

自宅でYouTubeやDVDを見ながら

その他

無回答

(MA%)

(ｎ=124)

〔４〕「ええとこふじいでら♪体操」について 

問４９︓藤井寺市のご当地体操、「ええとこふじいでら♪体操」を知っていますか。（○は１つ） 

「ええとこふじいでら♪体操」を「知っているし、やったことがある」は 10.4％で、「名前は知っているが、やったことは
ない」24.9％と合わせて、『知っている』人は合計 35.3%となっています。 

性別にみると、男性では「知っているし、やったことがある」が 5.4％、『知っている』が 24.1％と、⼥性に⽐べて少
なくなっています。年齢別にみると、「知っているし、やったことがある」、『知っている』ともに、年齢が上がるにつれて多く
なっています。 
 
 
 
 
 
 

【「ええとこふじいでら♪体操」について 性別】 

 
 
 
 
 
 
 
 

【「ええとこふじいでら♪体操」について 年齢別】 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

問４９で「1111．知っているし、やったことがある」と回答された方のみ    

問４９-１︓「ええとこふじいでら♪体操」はどこでされましたか。（〇はいくつでも） 
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51.1

17.0

37.1

24.9

8.6

36.4

3.1

3.2

8.5

50.2

16.2

35.8

25.3

5.8

37.8

2.0

4.2

7.4

0 20 40 60

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(MA%)

６ 助け合いについて 

〔１〕心配事や愚痴を聞いてくれる人、聞いてあげる人 

問５０︓⼼配事を聞いてくれる人や、聞いてあげる人などはどなたですか。 

（以下の①〜④の項目ごとに○はいくつでも） 

①心配事や愚痴を聞いてくれる人は、「配偶者」が 51.1%と最も多く、次いで、「別居の子ども」が 37.1%、「友
人」が 36.4%となっています。反対に、②心配事や愚痴を聞いてあげる人は、「配偶者」が 44.4%と最も多く、次
いで、「友人」が 38.0%、「別居の子ども」が 31.5%となっています。 
③病気で寝込んだ時に看病や世話をしてくれる人は、「配偶者」が 54.2%と最も多く、次いで、「別居の子ども」

が 32.2%となっています。反対に、④看病や世話をしてあげる人も、「配偶者」が 54.2%と最も多く、次いで、「別
居の子ども」が 24.1%となっています。 
 
①心配事や愚痴を聞いてくれる人①心配事や愚痴を聞いてくれる人①心配事や愚痴を聞いてくれる人①心配事や愚痴を聞いてくれる人    ②心配事や愚痴を聞いてあげる人②心配事や愚痴を聞いてあげる人②心配事や愚痴を聞いてあげる人②心配事や愚痴を聞いてあげる人    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③病気で数日間寝込んだ時に、③病気で数日間寝込んだ時に、③病気で数日間寝込んだ時に、③病気で数日間寝込んだ時に、    ④看病や世話をしてあげる人④看病や世話をしてあげる人④看病や世話をしてあげる人④看病や世話をしてあげる人    

看病や世話をしてくれる人看病や世話をしてくれる人看病や世話をしてくれる人看病や世話をしてくれる人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44.4

14.7

31.5

26.0

11.7

38.0

3.6

5.2

11.7

41.9

12.4

30.2

28.4

9.9

39.9

2.5

5.1

12.4

0 20 40 60

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(MA%)

54.2

20.0

32.2

11.2

1.5

3.6

1.1

6.4

9.1

54.5

19.5

35.2

12.8

1.4

4.2

0.6

6.3

8.0

0 20 40 60

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(MA%)

54.2

16.9

24.1

17.9

2.7

6.6

0.8

10.7

13.6

54.6

15.1

25.5

22.0

3.0

7.3

0.8

10.1

13.6

0 20 40 60

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(MA%)
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(MA%)

ｎ

自
治
会
・
町
内
会
・

⽼
人
ク
ラ
ブ

社
会
福
祉
協
議
会
・

⺠
生
委
員

ケ
ア
マ
ネ
ジャ

ー

医
師
・
⻭
科
医
師
・

看
護
師

地
域
包
括
支
援
セ
ン

ター

・
役
所

そ
の
他

そ
の
よ
う
な
人
は
い

な
い

無
回
答

1,191 88 107 69 306 149 57 484 155
100 7.4 9.0 5.8 25.7 12.5 4.8 40.6 13.0

１人暮らし 249 15 35 16 54 31 17 99 34
100 6.0 14.1 6.4 21.7 12.4 6.8 39.8 13.7

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 492 42 40 29 128 76 24 185 68
100 8.5 8.1 5.9 26.0 15.4 4.9 37.6 13.8

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 57 5 4 2 17 4 4 24 8
100 8.8 7.0 3.5 29.8 7.0 7.0 42.1 14.0

息子・娘との２世帯 147 9 9 10 44 10 4 69 15
100 6.1 6.1 6.8 29.9 6.8 2.7 46.9 10.2

その他 204 14 14 10 52 25 6 91 22
100 6.9 6.9 4.9 25.5 12.3 2.9 44.6 10.8

介護・介助は必要ない 971 71 78 30 255 118 49 408 120
100 7.3 8.0 3.1 26.3 12.2 5.0 42.0 12.4

何らかの介護・介助は必要だが、 80 5 9 10 16 8 3 29 14
現在は受けていない 100 6.3 11.3 12.5 20.0 10.0 3.8 36.3 17.5
現在、何らかの介護を受けている（介護認定を 67 3 12 27 19 15 1 19 11
受けずに家族などの介護を受けている場合も含む） 100 4.5 17.9 40.3 28.4 22.4 1.5 28.4 16.4

介
護
の
必
要
性
別

家
族
構
成
別

全体

7.4

9.0

5.8

25.7

12.5

4.8

40.6

13.0

8.5

7.8

5.1

27.5

13.8

4.6

38.0

13.6

0 10 20 30 40 50

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・役所

その他

そのような人はいない

無回答

(MA%)

〔２〕相談相手 

問５１︓家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。 

（○はいくつでも） 

家族や友⼈・知⼈以外の相談相⼿は、「医師・⻭科医師・看護師」が 25.7%と最も多く、次いで、「地域包括
支援センター・役所」が 12.5%となっていますが、「そのような人はいない」が 40.6%と多くみられます。 

家族構成別にみると、「１人暮らし」の人の相談相手は「医師・⻭科医師・看護師」に次いで「社会福祉協議
会・⺠⽣委員」が 14.1%と、他の世帯に比べて多くなっています。介護の必要性別にみると、「現在、何らかの介
護を受けている」人では、「ケアマネジャー」が 40.3%、「地域包括支援センター・役所」が 22.4%と多くなっていま
す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【相談相手 家族構成別・介護の必要性別】 
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5.5

7.1

24.2

31.8

21.6

25.7

20.3

14.2

21.6

14.4

6.7

6.8

毎日ある

週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある

ほとんどない

無回答

男性

(n=541)

女性

(n=606)

(%)

0 20 40 60 80 100

6.9

2.9

31.6

14.3

24.8

18.1

18.1

13.3

12.0

43.3

6.6

8.1

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある

ほとんどない

無回答

ある

(n=956)

思いつかない

(n=210)

(%)

0 20 40 60 80 100

6.8

4.0

31.4

19.2

26.1

15.9

16.7

18.5

12.3

34.8

6.6

7.6

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある

ほとんどない

無回答

ある

(n=884)

思いつかない

(n=276)

(%)

0 20 40 60 80 100

6.3

6.8

28.5

24.1

23.6

29.9

17.1

16.9

17.7

17.7

6.8

4.6

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔３〕友⼈・知⼈と会う頻度 

問５２︓友⼈・知⼈と会う頻度はどれくらいですか。（○は１つ） 

友⼈・知⼈に会う頻度は、「週に何度かある」が 28.5%と最も多く、次いで、「⽉に何度かある」が 23.6%、「年
に何度かある」が 17.1%、「毎日ある」が 6.3%、「ほとんどない」が 17.7%となっています。 

性別にみると、⼥性のほうが頻度の高い人が多く、また、趣味や生きがいが「ある」と回答している人のほうが頻度
の高い人が多くなっています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【友人・知人と会う頻度 性別】 

    

    

    

    

    

    

【友人・知人と会う頻度 趣味の有無別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【友人・知人と会う頻度 生きがいの有無別】 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⅱ．調査結果 １．介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

 

44 

10.7

34.8

21.3

31.0

25.9

18.1

11.4

4.3

24.0

5.2

6.7

6.7

０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人 １０人以上 無回答

ある

(n=956)

思いつかない

(n=210)

(%)

0 20 40 60 80 100

11.2

27.5

20.0

32.6

26.0

19.2

11.4

6.2

24.8

7.6

6.6

6.9

０人（いない）１～２人 ３～５人 ６～９人 １０人以上 無回答

ある

(n=884)

思いつかない

(n=276)

(%)

0 20 40 60 80 100

15.0

17.1

22.9

22.8

24.5

26.8

10.3

9.4

20.6

17.6

6.6

6.3

０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人 １０人以上 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔４〕１か月間に会った友人・知人の数 

問５３︓この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか。（○は１つ） 

※同じ人には何度会っても 1人と数える 

この１か月間に会った友⼈・知⼈の⼈数は、「３〜５⼈」が 24.5%と最も多く、次いで、「１〜２⼈」が
22.9%、「１０人以上」が 20.6%で、「０人（いない）」が 15.0%となっています。 

「０人（いない）」を選択した人は趣味を「思いつかない」人で 34.8%、生きがいを「思いつかない」人で
27.5%と多くなっています。 

 

 

 

 

    

    

    

    

【１か月間に会った友人・知人の数 趣味の有無別】 

    

    

    

    
 

 

 

 

【１か月間に会った友人・知人の数 生きがいの有無別】 
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(MA%)

ｎ

近
所
・
同
じ
地

域
の
人

幼
な
じ
み

学
生
時
代
の
友

人 仕
事
で
の
同

僚
・
元
同
僚

趣
味
や
関
心
が

同
じ
友
人

ボ
ラ
ン
ティ

ア

等
の
活
動
で
の

友
人

そ
の
他

い
な
い

無
回
答

1,191 503 68 159 317 369 70 46 102 177
100 42.2 5.7 13.4 26.6 31.0 5.9 3.9 8.6 14.9

男性 541 165 25 76 162 147 25 15 65 89
100 30.5 4.6 14.0 29.9 27.2 4.6 2.8 12.0 16.5

⼥性 606 322 41 81 148 208 44 28 33 80
100 53.1 6.8 13.4 24.4 34.3 7.3 4.6 5.4 13.2

65〜69歳 249 81 11 44 108 62 16 9 20 41
100 32.5 4.4 17.7 43.4 24.9 6.4 3.6 8.0 16.5

70〜74歳 293 115 28 53 92 88 19 12 26 37
100 39.2 9.6 18.1 31.4 30.0 6.5 4.1 8.9 12.6

75〜79歳 262 124 10 30 52 98 21 7 21 36
100 47.3 3.8 11.5 19.8 37.4 8.0 2.7 8.0 13.7

80〜84歳 215 106 11 16 36 75 9 9 18 33
100 49.3 5.1 7.4 16.7 34.9 4.2 4.2 8.4 15.3

85〜89歳 105 53 6 13 18 29 3 6 10 16
100 50.5 5.7 12.4 17.1 27.6 2.9 5.7 9.5 15.2

90歳以上 29 15 0 0 4 6 2 0 3 6
100 51.7 0 0 13.8 20.7 6.9 0 10.3 20.7

ある 956 412 61 138 270 348 63 41 50 139
100 43.1 6.4 14.4 28.2 36.4 6.6 4.3 5.2 14.5

思いつかない 210 75 7 16 38 13 3 5 50 36
100 35.7 3.3 7.6 18.1 6.2 1.4 2.4 23.8 17.1

趣
味
の
有
無

年
齢
別

全体

性
別

42.2

5.7

13.4

26.6

31.0

5.9

3.9

8.6

14.9

44.5

6.7

14.3

29.0

37.7

6.9

5.4

8.3

7.1

0 10 20 30 40 50

今回調査（令和4年）

(N=1,191)

前回調査（令和2年）

(N=1,583)

近所・同じ地域の人

幼なじみ

学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

ボランティア等の活動での友人

その他

いない

無回答

(MA%)

〔５〕よく会う友人・知人との関係 

問５４︓よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか。（○はいくつでも） 

よく会う友人・知人との関係は、「近所・同じ地域の人」が 42.2%と最も多く、次いで、「趣味や関心が同じ友
人」が 31.0%、「仕事での同僚・元同僚」が 26.6%となっています。 

性別にみると、⼥性は「近所・同じ地域の人」が 53.1%と、男性（30.5%）に比べて 22.6 ポイント多くなって
います。年齢別にみると、「65〜69 歳」では「仕事での同僚・元同僚」が 43.4%と他の年代に⽐べて多くなってい
ます。また、趣味が「ある」と回答している人では、「趣味や関心が同じ友人」が 36.4%となっています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【よく会う友人・知人との関係 性別・年齢別・趣味の有無別】 
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7.2

5.2

0.8

2.9

1.8

1.5

0.4

1.8

2.7

3.5

3.4

0.2

0.2

0.9

0.3

1.3

4.5

1.1

1.0

55.1

3.4

20.9

0 20 40 60

安否確認や声かけ

話し相手

外出の時のつきそい

車の運転

買い物

家の掃除や洗濯

食事のしたく

ゴミ出し

電球交換

家具の移動、簡単な大工仕事など

庭掃除や植木の手入れ

布団の上げ下ろし

請求書の支払いや預貯金の出し入れ

公的な書類の代書や官公庁などへの手続き

郵便物を読むことや書くこと

通院や薬をもらいに行くこと

急に病気になった時の看病

家族の介護や世話

その他

特に必要がない

近所の人のお世話になりたくない

無回答

(MA%)

(n=1,191)

43.9

32.7

7.3

13.8

18.1

3.4

2.4

20.3

9.0

5.0

6.1

2.9

2.5

3.4

5.1

9.2

3.8

2.6

2.9

14.9

18.2

0 20 40 60

安否確認や声かけ

話し相手

外出の時のつきそい

車の運転

買い物

家の掃除や洗濯

食事のしたく

ゴミ出し

電球交換

家具の移動、簡単な大工仕事など

庭掃除や植木の手入れ

布団の上げ下ろし

請求書の支払いや預貯金の出し入れ

公的な書類の代書や官公庁などへの手続き

郵便物を読むことや書くこと

通院や薬をもらいに行くこと

急に病気になった時の看病

家族の介護や世話

その他

特にできることはない・何もしたくない

無回答

(MA%)

(n=1,191)

〔６〕日常生活の手助け 

問５５︓近所の⼈やボランティアに、⼿助けをしてもらいたいことはありますか。 

（〇はいくつでも） 

問５６︓近所の⼈が困っている時に、あなたご⾃⾝が⽀援できることはありますか。 

（〇はいくつでも） 

問 55 の近所の人やボランティアの手助けについては、「特に必要がない」が 55.1%と半数を占めています。手助
けをしてもらいたいことでは、「安否確認や声かけ」が 7.2%と最も多く、次いで、「話し相手」が 5.2%となっていま
す。 

次に、問 56 の近所の人が困っている時にご自身が支援できることは、「安否確認や声かけ」が 43.9%と最も多
く、次いで、「話し相手」が 32.7%、「ゴミ出し」が 20.3%となっています。 
 

【手助けしてもらいたいこと】 【自身が支援できること】 
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(MA%)

ｎ

安
否
確
認
や
声
か
け

話
し
相
手

外
出
の
時
の
つ
き
そ

い ⾞
の
運
転

買
い
物

家
の
掃
除
や
洗
濯

食
事
の
し
た
く

ゴ
ミ
出
し

電
球
交
換

家
具
の
移
動、

簡
単

な
大
工
仕
事
な
ど

庭
掃
除
や
植
木
の
手

入
れ

1191 523 389 87 164 216 40 28 242 107 59 73
100 43.9 32.7 7.3 13.8 18.1 3.4 2.4 20.3 9.0 5.0 6.1

男性 541 223 132 34 120 65 14 3 104 93 55 46
100 41.2 24.4 6.3 22.2 12.0 2.6 0.6 19.2 17.2 10.2 8.5

⼥性 606 286 248 50 38 143 25 23 130 11 1 24
100 47.2 40.9 8.3 6.3 23.6 4.1 3.8 21.5 1.8 0.2 4.0

ボランティアを「やってみたい」（問44⑨） 192 110 78 19 46 54 15 8 59 32 24 23
100 57.3 40.6 9.9 24.0 28.1 7.8 4.2 30.7 16.7 12.5 12.0

地域活動（町内会、⽼⼈クラブなど）を 152 76 60 15 36 41 15 7 42 23 13 17
「やってみたい」（問44⑩） 100 50.0 39.5 9.9 23.7 27.0 9.9 4.6 27.6 15.1 8.6 11.2
グループ活動に企画・運営（お世話役） 346 198 157 51 72 92 26 16 98 44 29 37
として「参加したい」（問47） 100 57.2 45.4 14.7 20.8 26.6 7.5 4.6 28.3 12.7 8.4 10.7

全体

性
別

ボ
ラ
ン
ティ

ア
・

地
域
活
動
に

参
加
意
向
あ
り

ｎ

布
団
の
上
げ
下
ろ
し

請
求
書
の
支
払
い
や

預
貯
⾦
の
出
し
入
れ

公
的
な
書
類
の
代
書

や
官
公
庁
な
ど
へ
の

手
続
き

郵
便
物
を
読
む
こ
と

や
書
く
こ
と

通
院
や
薬
を
も
ら
い

に
⾏
く
こ
と

急
に
病
気
に
なっ

た

時
の
看
病

家
族
の
介
護
や
世
話

そ
の
他

特
に
で
き
る
こ
と
は

な
い
・
何
も
し
た
く

な
い

無
回
答

1191 34 30 40 61 109 45 31 34 178 217
100 2.9 2.5 3.4 5.1 9.2 3.8 2.6 2.9 14.9 18.2

男性 541 18 14 28 25 49 17 19 15 90 103
100 3.3 2.6 5.2 4.6 9.1 3.1 3.5 2.8 16.6 19.0

⼥性 606 14 15 11 34 54 25 11 17 81 103
100 2.3 2.5 1.8 5.6 8.9 4.1 1.8 2.8 13.4 17.0

ボランティアを「やってみたい」（問44⑨） 192 8 10 12 16 28 10 11 3 7 35
100 4.2 5.2 6.3 8.3 14.6 5.2 5.7 1.6 3.6 18.2

地域活動（町内会、⽼⼈クラブなど）を 152 8 9 10 13 26 10 8 2 11 29
「やってみたい」（問44⑩） 100 5.3 5.9 6.6 8.6 17.1 6.6 5.3 1.3 7.2 19.1
グループ活動に企画・運営（お世話役） 346 18 16 27 33 62 29 17 8 22 56
として「参加したい」（問47） 100 5.2 4.6 7.8 9.5 17.9 8.4 4.9 2.3 6.4 16.2

全体

性
別

ボ
ラ
ン
ティ

ア
・

地
域
活
動
に

参
加
意
向
あ
り

 

「安否確認や声かけ」以外で、近所の人が困っている時にご自身が支援できることを性別にみると、男性で特徴
的なものとしては「⾞の運転」、「電球交換」など、⼥性で特徴的なものとしては「話し相手」、「買い物」が、全体に
比べて多くなっています。 
また、ボランティアや地域活動（町内会、⽼⼈クラブなど）を「今後やってみたい」と回答されている人や、地域の

健康づくり活動やグループ活動に企画・運営（お世話役）としての参加意向のある人（「是非参加したい」「参加
してもよい」「既に参加している」の合計）では、「安否確認や声かけ」、「話し相手」、「⾞の運転」、「買い物」、「ゴ
ミ出し」、「電球交換」、「庭掃除や植⽊の⼿⼊れ」、「通院や薬をもらいに⾏くこと」など多くの項目に「支援できる」と
回答しています。 
 

【自身が支援できること 性別、ボランティアや地域活動への参加意向別】 
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14.0

7.5

9.7

60.3

66.5

50.7

10.1

11.9

20.1

2.2

2.3

3.0

13.3

11.7

16.4

とてもよい まあよい あまりよくない

よくない

無回答

65～74歳

(n=542)

75～84歳

(n=477)

85歳以上

(n=134)

(%)

0 20 40 60 80 100

1.9

5.5

6.8

15.3

41.5

52.7

62.4

63.9

34.0

23.1

14.5

7.0

9.4

3.3

3.0

0.9

13.2

15.4

13.3

12.9

とてもよい まあよい あまりよくない

よくない

無回答

ほとんど外出しない

(n=53)

週１回

(n=91)

週２～４回

(n=428)

週５回以上

(n=568)

(%)

0 20 40 60 80 100

10.5

13.1

61.7

66.7

12.1

14.7

2.4

2.3

13.3

3.1

とてもよい まあよい

あまりよくない よくない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

７ 健康について 

〔１〕主観的健康感 

問５７︓現在のあなたの健康状態はいかがですか。（○は１つ） 

現在の健康状態については、「とてもよい」と「まあよい」を合わせた『よい』が 72.2%、「よくない」と「あまりよくない」
を合わせた『よくない』が 14.5%となっています。 

「よくない」「あまりよくない」は 85 歳以上で 23.1%、外出が「週１回」の人で 26.4％、「ほとんど外出しない」人
では 43.4%と多くなっています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

【主観的健康感 年齢別】 

    

    

    

    

        

    

    

    

    

【主観的健康感 外出頻度別】 
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0.2

0.8

0.8

1.3

2.0

13.1

7.6

12.8

22.9

9.8

13.5

15.4

0.3

0.3

0.6

1.6

2.7

15.7

7.6

15.9

25.1

12.0

13.3

5.0

0 10 20 30

今回調査（令和4年）

(N=1,191)

前回調査（令和2年）

(N=1,583)

０点

１点

２点

３点

４点

５点

６点

７点

８点

９点

１０点

無回答

(%)

(%)

ｎ
０
点

１
点

２
点

３
点

４
点

５
点

６
点

７
点

８
点

９
点

１
０
点

無
回
答

1191 2 9 9 15 24 156 90 152 273 117 161 183
100 0.2 0.8 0.8 1.3 2.0 13.1 7.6 12.8 22.9 9.8 13.5 15.4

大変苦しい 85 1 4 7 6 7 15 6 6 7 1 8 17
100 1.2 4.7 8.2 7.1 8.2 17.6 7.1 7.1 8.2 1.2 9.4 20.0

やや苦しい 274 0 5 1 6 10 57 22 40 49 16 25 43
100 0 1.8 0.4 2.2 3.6 20.8 8.0 14.6 17.9 5.8 9.1 15.7

ふつう 650 0 0 0 2 6 71 48 88 175 65 99 96
100 0 0 0 0.3 0.9 10.9 7.4 13.5 26.9 10.0 15.2 14.8

ややゆとりがある 92 0 0 0 0 1 3 6 9 26 20 16 11
100 0 0 0 0 1.1 3.3 6.5 9.8 28.3 21.7 17.4 12.0

大変ゆとりがある 16 0 0 0 0 0 0 0 1 3 6 3 3
100 0 0 0 0 0 0 0 6.3 18.8 37.5 18.8 18.8

ある 956 0 3 4 12 17 105 70 125 229 98 146 147
100 0 0.3 0.4 1.3 1.8 11.0 7.3 13.1 24.0 10.3 15.3 15.4

思いつかない 210 1 5 5 3 7 46 19 25 40 13 13 33
100 0.5 2.4 2.4 1.4 3.3 21.9 9.0 11.9 19.0 6.2 6.2 15.7

ある 884 0 1 4 3 15 74 57 121 222 102 144 141
100 0 0.1 0.5 0.3 1.7 8.4 6.4 13.7 25.1 11.5 16.3 16.0

思いつかない 276 1 7 5 11 9 76 31 27 47 10 14 38
100 0.4 2.5 1.8 4.0 3.3 27.5 11.2 9.8 17.0 3.6 5.1 13.8

経
済
状
況
別

全体

趣
味
の

有
無
別
生
き
が
い

の
有
無
別

〔２〕主観的幸福感 

問５８︓あなたは、現在どの程度幸せですか。 

※「とても不幸」を 0点、「とても幸せ」を 10 点として評価 

現在の幸福感を 10 点満点で評価してもらったところ、「８点」が 22.9%と最も多く、次いで、「10点」が 13.5%、
「５点」が 13.1%で、平均は 7.3 点と、前回調査と変わっていません。 
経済的に「大変苦しい」、「やや苦しい」人や、趣味や生きがいが「思いつかない」人では「５点」が最も多く、幸福
感が低い傾向がみられます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【主観的幸福感 経済状況別、趣味の有無別、生きがいの有無別】 
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25.1

47.5

60.1

39.5

14.8

13.0

はい いいえ 無回答

ある

(n=884)

思いつかない

(n=276)

(%)

0 20 40 60 80 100

12.8

39.1

72.1

46.4

15.2

14.5

はい いいえ 無回答

ある

(n=884)

思いつかない

(n=276)

(%)

0 20 40 60 80 100

30.1

45.4

55.4

49.3

14.4

5.4

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

19.0

28.5

66.0

65.9

15.0

5.6

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔３〕ゆううつ感や物事に対する興味の喪失感 

問５９︓この１か⽉間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありました
か。（○は１つ） 

この１か⽉間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったかについては、生きがいが「思いつかな
い」と回答した人の 47.5%が「はい（ゆううつな気持ちになったりすることがあった）」と回答しています。  
 

 

 

 

 

 

 

    

【ゆううつ感 生きがいの有無別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６０︓この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない
感じがよくありましたか。（○は１つ） 

この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがよくあったかについては、
生きがいが「思いつかない」と回答した人の 39.1%が「はい（物事に対して興味がわかない、心から楽しめないこと
があった）」と回答しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【物事に対する興味の喪失感 生きがいの有無別】 
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23.3

23.6

13.9

14.7

20.6

24.1

29.3

34.1

12.9

3.5

ほぼ毎日飲む 時々飲む

ほとんど飲まない

もともと飲まない 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔４〕飲酒・喫煙習慣 

問６１︓お酒は飲みますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６２︓タバコは吸っていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    
 

 

 

 

 

 

7.6

9.2

1.1

1.8

27.6

27.3

50.6

58.1

13.1

3.6

ほぼ毎日吸っている

時々吸っている

吸っていたがやめた もともと吸っていない 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100
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13.4

38.1

2.3

8.0

11.4

12.0

3.8

4.2

6.5

7.7

3.3

3.5

1.3

0.8

0.7

0.5

17.0

5.1

9.0

16.6

15.2

41.3

2.8

10.2

14.8

14.9

6.0

6.5

8.0

11.7

4.4

4.4

1.6

0.8

0.6

0.3

17.2

6.1

9.5

8.0

0 10 20 30 40 50

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

ない

高血圧

脳卒中（脳出血･脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症(アルツハイマー病等)

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答

(MA%)

〔５〕治療中、後遺症のある病気 

問６３︓現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（○はいくつでも） 

治療中や後遺症のある病気については、「高血圧」が 38.1%と最も多く、次いで、「目の病気」が 17.0%となっ
ています。 

前回調査に比べて、「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）」が 4.0 ポイント、「糖尿病」が 3.4 ポイント、
「高血圧」が 3.2 ポイント、「⾼脂⾎症（脂質異常）」が 2.9 ポイント減少しており、大きく増えたものはありません
でした。 
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9.2

8.6

88.6

86.5

2.2

4.9

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

22.1

20.8

75.5

71.4

2.4

7.7

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=1,191)

前回調査（令和2年）

(n=1,583)

(%)

0 20 40 60 80 100

８ 認知症や在宅医療などについて 

〔１〕認知症状の有無 

問６４︓あなたは認知症の症状がありますか。⼜はご家族に認知症の症状がある⼈がいますか。
（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔２〕相談窓口の認知 

問６５︓認知症に関する相談窓口を知っていますか。（○は１つ） 
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23.8

30.4

0.5

0.9

8.4

6.0

3.9

5.9

16.5

1.4

11.2

1.7

0 10 20 30 40

主に家族の介護を受けながら、自宅で暮らしたい

在宅医療（訪問診療、訪問看護）

や介護サービスを利用して、自宅で暮らしたい

子ども、兄弟姉妹などの親族の家で、

子どもや親族の介護を受けながら暮らしたい

子ども、兄弟姉妹などの親族の家で、

在宅医療や介護サービスを受けながら暮らしたい

特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）などの

介護施設で暮らしたい

介護付き有料老人ホームで暮らしたい

サービス付き高齢者向け住宅に住み替えて、

介護サービスを利用しながら暮らしたい

医療機関に入院、または医療系の施設に入所したい

家族・親族の判断に任せる

その他

わからない

無回答

(%)(n=1,191)

(%)

ｎ

主
に
家
族
の
介
護
を
受
け
な
が

ら、

自
宅
で
暮
ら
し
た
い

在
宅
医
療（

訪
問
診
療、

訪
問
看

護）

や
介
護
サー

ビ
ス
を
利
用
し

て、

自
宅
で
暮
ら
し
た
い

子
ど
も、

兄
弟
姉
妹
な
ど
の
親
族

の
家
で、

子
ど
も
や
親
族
の
介
護

を
受
け
な
が
ら
暮
ら
し
た
い

子
ど
も、

兄
弟
姉
妹
な
ど
の
親
族

の
家
で、

在
宅
医
療
や
介
護
サー

ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
暮
ら
し
た
い

特
別
養
護
⽼
人
ホー

ム（

介
護
⽼

人
福
祉
施
設）

な
ど
の
介
護
施
設

で
暮
ら
し
た
い

介
護
付
き
有
料
⽼
人
ホー

ム
で
暮

ら
し
た
い

サー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

に
住
み
替
え
て、

介
護
サー

ビ
ス

を
利
用
し
な
が
ら
暮
ら
し
た
い

医
療
機
関
に
入
院、

ま
た
は
医
療

系
の
施
設
に
入
所
し
た
い

家
族
・
親
族
の
判
断
に
任
せ
る

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1191 284 362 6 11 100 72 46 70 197 17 133 20
100 23.8 30.4 0.5 0.9 8.4 6.0 3.9 5.9 16.5 1.4 11.2 1.7

介護・介助は必要ない 971 217 294 3 8 81 61 44 58 162 14 109 12
100 22.3 30.3 0.3 0.8 8.3 6.3 4.5 6.0 16.7 1.4 11.2 1.2

何らかの介護・介助は必要だが、 80 28 25 1 2 5 3 1 3 14 2 4 5
現在は受けていない 100 35.0 31.3 1.3 2.5 6.3 3.8 1.3 3.8 17.5 2.5 5.0 6.3
現在、何らかの介護を受けている 67 24 23 1 1 7 3 0 5 8 0 9 0

100 35.8 34.3 1.5 1.5 10.4 4.5 0 7.5 11.9 0 13.4 0

全体
介
護
の
必
要
性
別

〔３〕療養や介護が必要になった場合の住まいの希望 

問６６︓あなたは、病気等により療養や介護が必要になった場合、どこでどのように過ごした
いですか。（○は１つ） 

病気等により療養や介護が必要になった場合の住まいの希望としては、「在宅医療（訪問診療、訪問看護）
や介護サービスを利⽤して、⾃宅で暮らしたい」が 30.4%と最も多く、次いで、「主に家族の介護を受けながら、自
宅で暮らしたい」が 23.8%と、⾃宅での⽣活を望む⼈が多くなっています。 

介護の必要性別にみると、何らかの介護が必要な人で、「主に家族の介護を受けながら、⾃宅で暮らしたい」が
それぞれ 35％台と多くなっています。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※複数回答も有効として集計 

 
 

【療養や介護が必要になった場合の住まいの希望 介護の必要性別】 
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本調査は、地域における高齢者の課題や必要な支援・サービス等をより的確に把握するため、

国が示す「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の調査項目を取り入れており、介護予防事業の

「基本チェックリスト」や「手段的自立度（ＩＡＤＬ）」などの指標の判定に関する調査項目が

設定されています。 

本報告書の『生活機能評価等に関する分析』では、これらの調査項目を使用し、各指標の判定

（リスク評価等）を行っています。 

９ 生活機能評価等に関する分析 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔１〕生活機能評価 

①運動器の機能低下 

国の手引きに基づいて、調査票の以下の設問を抽出し、下記の５項目のうち３項目以上に該当する人を「運
動器の機能低下」のリスク該当者と判定しています。 
 

問番号 設問 該当する選択肢 

問８ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか ３．できない 

問９ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか ３．できない 

問 10 １５分位続けて歩いていますか ３．できない 

問 11 過去１年間に転んだ経験がありますか 

１．何度もある 

２．１度ある 

問 12 転倒に対する不安は大きいですか 

１．とても不安である 

２．やや不安である 
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8.6

18.1

91.4

81.9

該当（リスクあり） 非該当

男性

(n=510)

女性

(n=558)

(%)

0 20 40 60 80 100

13.7 86.3

該当（リスクあり） 非該当

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,108)

6.6

15.7

35.9

93.4

84.3

64.1

該当（リスクあり） 非該当

65～74歳

(n=517)

75～84歳

(n=439)

85歳以上

(n=117)

(%)

0 20 40 60 80 100

17.2

15.6

11.4

13.5

11.4

12.9

8.7

82.8

84.4

88.6

86.5

88.6

87.1

91.3

該当（リスクあり） 非該当

藤井寺小

(n=227)

藤井寺南小

(n=167)

藤井寺西小

(n=105)

藤井寺北小

(n=104)

道明寺小

(n=166)

道明寺東小

(n=101)

道明寺南小

(n=104)

(%)

0 20 40 60 80 100

該当者（リスクあり）は全体で 13.7％となっています。性別には⼥性で 18.1%と多く、また、年齢が上がるほど
リスク該当者は増加し、85 歳以上では 35.9%となっています。居住校区別には藤井寺小学校区で 17.2％と多
く、道明寺南小学校区では 8.7％と少なくなっています。 
 
 
 
 
 
 

【運動器の機能低下 性別】 

    

    

    

    

    

    

【運動器の機能低下 年齢別】 

    

    

    

    

    

    

    

    

【運動器の機能低下 居住校区別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※無回答により判定・評価困難な場合は、 

調査数（ｎ数）から除外して集計しています（以下同様）。 



Ⅱ．調査結果 １．介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

 

57 

31.1 68.9

該当（リスクあり） 非該当

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,135)

30.8

31.2

69.2

68.8

該当（リスクあり） 非該当

男性

(n=519)

女性

(n=574)

(%)

0 20 40 60 80 100

24.1

35.5

45.5

75.9

64.5

54.5

該当（リスクあり） 非該当

65～74歳

(n=523)

75～84歳

(n=453)

85歳以上

(n=123)

(%)

0 20 40 60 80 100

35.2

32.0

28.6

28.3

33.1

26.0

28.6

64.8

68.0

71.4

71.7

66.9

74.0

71.4

該当（リスクあり） 非該当

藤井寺小

(n=233)

藤井寺南小

(n=169)

藤井寺西小

(n=105)

藤井寺北小

(n=106)

道明寺小

(n=169)

道明寺東小

(n=104)

道明寺南小

(n=105)

(%)

0 20 40 60 80 100

②転倒リスク 

国の手引きに基づいて、調査票の以下の設問を抽出し、該当する人を「転倒」のリスク該当者と判定しました。 
 

問番号 設問 該当する選択肢 

問 11 過去１年間に転んだ経験がありますか 

１．何度もある 

２．１度ある 

該当者（リスクあり）は全体で 31.1％となっています。性別には差はみられず、また、年齢が上がるほどリスク該
当者は増加し、85 歳以上では 45.5%となっています。居住校区別には藤井寺小学校区で 35.2％、道明寺小
学校区で 33.1％とやや多くなっています。 
 
 
 
 
 
 

【転倒リスク 性別】 

 
 
 
 
 
 
 

【転倒リスク 年齢別】 

    

    

    

    

    

    

    

    

【転倒リスク 居住校区別】 

 
 
 
 
 
 



Ⅱ．調査結果 １．介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

 

58 

12.6 87.4

該当（リスクあり） 非該当

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,140)

11.0

14.0

89.0

86.0

該当（リスクあり） 非該当

男性

(n=520)

女性

(n=578)

(%)

0 20 40 60 80 100

7.8

14.7

25.0

92.2

85.3

75.0

該当（リスクあり） 非該当

65～74歳

(n=525)

75～84歳

(n=455)

85歳以上

(n=124)

(%)

0 20 40 60 80 100

13.4

10.3

11.5

8.5

13.6

15.2

9.4

86.6

89.7

88.5

91.5

86.4

84.8

90.6

該当（リスクあり） 非該当

藤井寺小

(n=232)

藤井寺南小

(n=174)

藤井寺西小

(n=104)

藤井寺北小

(n=106)

道明寺小

(n=169)

道明寺東小

(n=105)

道明寺南小

(n=106)

(%)

0 20 40 60 80 100

③閉じこもり傾向 

国の手引きに基づいて、調査票の以下の設問を抽出し、該当する人を「閉じこもり傾向」のリスク該当者と判定
しました。 
 

問番号 設問 該当する選択肢 

問 13 週に何回外出していますか 

１．ほとんど外出しない 

２．週１回 

 

該当者（リスクあり）は全体で 12.6％となっています。性別にはやや⼥性で多く、年齢が上がるほどリスク該当
者は増加し、85 歳以上では 25.0%となっています。居住校区別には道明寺東小学校区で 15.2％とやや多くな
っています。 
 
 
 
 
 

【閉じこもり傾向 性別】 

 
 
 
 
 
 
 

【閉じこもり傾向 年齢別】 

    

    

    

    

    

    

    

    
【閉じこもり傾向 居住校区別】 
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1.4 98.6

該当（リスクあり） 非該当

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,103)

1.4

1.2

98.6

98.8

該当（リスクあり） 非該当

男性

(n=506)

女性

(n=564)

(%)

0 20 40 60 80 100

0.6

1.1

4.1

99.4

98.9

95.9

該当（リスクあり） 非該当

65～74歳

(n=510)

75～84歳

(n=441)

85歳以上

(n=123)

(%)

0 20 40 60 80 100

1.8

1.8

1.0

0.0

0.0

0.0

1.0

98.2

98.2

99.0

100.0

100.0

100.0

99.0

該当（リスクあり） 非該当

藤井寺小

(n=227)

藤井寺南小

(n=165)

藤井寺西小

(n=99)

藤井寺北小

(n=102)

道明寺小

(n=167)

道明寺東小

(n=106)

道明寺南小

(n=103)

(%)

0 20 40 60 80 100

④低栄養の傾向 

国の手引きに基づいて、調査票の以下の設問を抽出し、２項目ともに該当する人を『低栄養の傾向』のリスク該
当者と判定しました。 
 

問番号 設問 該当する選択肢 

問 17 身長と体重をお教えください 

身長・体重から算出した 

ＢＭＩ値が 18.5 未満 

問 24 最近６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか １．はい 

該当者（リスクあり）は全体で 1.4％となっています。性別には差はみられず、年齢別には 85 歳以上で 4.1%
とやや多くなっています。居住校区別には藤井寺小学校区や藤井寺南小学校区で 1.8％みられます。 
 
 
 
 
 

【低栄養の傾向 性別】 

 
 
 
 
 
 
 

【低栄養の傾向 年齢別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【低栄養の傾向 居住校区別】 
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24.8 75.2

該当（リスクあり） 非該当

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,135)

23.6

25.9

76.4

74.1

該当（リスクあり） 非該当

男性

(n=518)

女性

(n=579)

(%)

0 20 40 60 80 100

21.1

26.8

34.1

78.9

73.2

65.9

該当（リスクあり） 非該当

65～74歳

(n=522)

75～84歳

(n=452)

85歳以上

(n=129)

(%)

0 20 40 60 80 100

24.1

29.4

24.5

24.5

22.5

28.4

22.6

75.9

70.6

75.5

75.5

77.5

71.6

77.4

該当（リスクあり） 非該当

藤井寺小

(n=232)

藤井寺南小

(n=170)

藤井寺西小

(n=102)

藤井寺北小

(n=106)

道明寺小

(n=169)

道明寺東小

(n=109)

道明寺南小

(n=106)

(%)

0 20 40 60 80 100

⑤口腔機能の低下 

国の手引きに基づいて、調査票の以下の設問を抽出し、３項目のうち２項目以上に該当する人を「口腔機能
の低下」のリスク該当者と判定しました。 

問番号 設問 該当する選択肢 

問 18 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか １．はい 

問 19 お茶や汁物等でむせることがありますか １．はい 

問 20 口の渇きが気になりますか １．はい 

該当者（リスクあり）は全体で 24.8％となっています。性別にはあまりは差はなく、年齢別には 85 歳以上で
34.1%と多くなっています。居住校区別には藤井寺南小学校区で 29.4%、道明寺東小学校区で 28.4％とや
や多くなっています。 
 
 
 
 

【口腔機能の低下 性別】 

 
 
 
 
 
 
 

【口腔機能の低下 年齢別】 

    

    

    

    

    

    

    

    

【口腔機能の低下 居住校区別】 
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44.5 55.5

該当（リスクあり） 非該当

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,154)

42.9

45.4

57.1

54.6

該当（リスクあり） 非該当

男性

(n=525)

女性

(n=588)

(%)

0 20 40 60 80 100

38.4

46.2

61.8

61.6

53.8

38.2

該当（リスクあり） 非該当

65～74歳

(n=529)

75～84歳

(n=459)

85歳以上

(n=131)

(%)

0 20 40 60 80 100

50.0

41.3

39.4

39.8

39.7

49.5

47.2

50.0

58.7

60.6

60.2

60.3

50.5

52.8

該当（リスクあり） 非該当

藤井寺小

(n=234)

藤井寺南小

(n=172)

藤井寺西小

(n=104)

藤井寺北小

(n=108)

道明寺小

(n=174)

道明寺東小

(n=109)

道明寺南小

(n=106)

(%)

0 20 40 60 80 100

⑥認知機能の低下 

国の手引きに基づいて、調査票の以下の設問を抽出し、該当する人を「認知機能の低下」のリスク該当者と判
定しました。 
 

問番号 設問 該当する選択肢 

問 26 物忘れが多いと感じますか １．はい 

該当者（リスクあり）は全体で 44.5％となっています。性別にはあまり差はなく、年齢別には 85 歳以上で
61.8%と多くなっています。居住校区別には藤井寺小学校区で 50.0%、道明寺東小学校区で 49.5％、道明
寺南小学校区で 47.2%とやや多くなっています。 
 
 
 
 
 
 

【認知機能の低下 性別】 

 
 
 
 
 
 
 

【認知機能の低下 年齢別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【認知機能の低下 居住校区別】 
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37.8 62.2

該当（リスクあり） 非該当

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,001)

37.8

37.5

62.2

62.5

該当（リスクあり） 非該当

男性

(n=452)

女性

(n=517)

(%)

0 20 40 60 80 100

37.1

36.7

43.4

62.9

63.3

56.6

該当（リスクあり） 非該当

65～74歳

(n=464)

75～84歳

(n=403)

85歳以上

(n=106)

(%)

0 20 40 60 80 100

34.7

41.8

38.7

43.4

30.3

33.7

41.3

65.3

58.2

61.3

56.6

69.7

66.3

58.7

該当（リスクあり） 非該当

藤井寺小

(n=196)

藤井寺南小

(n=153)

藤井寺西小

(n=93)

藤井寺北小

(n=99)

道明寺小

(n=152)

道明寺東小

(n=95)

道明寺南小

(n=92)

(%)

0 20 40 60 80 100

⑦うつ傾向 

国の手引きに基づいて、調査票の以下の設問を抽出し、２項目のいずれかに該当する人を「うつ傾向」のリスク
該当者と判定しました。 
 

問番号 設問 該当する選択肢 

問 59 
この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりす

ることがありましたか 

１．はい 

問 60 
この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるい

は心から楽しめない感じがよくありましたか 

１．はい 

該当者（リスクあり）は全体で 37.8％となっています。性別には差はなく、年齢別には 85 歳以上で 43.4%と
やや多くなっています。居住校区別には藤井寺北小学校区で 43.4%とやや多く、道明寺小学校区では 30.3%
と少なくなっています。 
 
 
 
 
 

【うつ傾向 性別】 

 
 
 
 
 
 
 

【うつ傾向 年齢別】 

    

    

    

    

    

    

    

    

【うつ傾向 居住校区別】 
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86.9 7.1 5.9

高い（5点満点）

やや低い（4点） 低い（3点以下）

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,148)

82.1

91.3

10.9

3.8

7.1

5.0

高い（5点満点）

やや低い（4点） 低い（3点以下）

男性

(n=524)

女性

(n=585)

(%)

0 20 40 60 80 100

91.4

86.0

72.4

5.8

6.6

15.0

2.8

7.5

12.6

高い（5点満点）

やや低い（4点） 低い（3点以下）

65～74歳

(n=532)

75～84歳

(n=456)

85歳以上

(n=127)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔２〕日常生活評価 

①手段的自立度（ＩＡＤＬ） 

⾼齢者の⽐較的⾼次の⽣活機能を評価することができる⽼研式活動能⼒指標に準じた設問に基づき、活動
的な⽇常⽣活をおくるための能⼒（⼿段的⾃⽴度︓ＩＡＤＬ）が低下している⼈の状況を把握します。評価は、
調査票の以下の５つの設問に対し「できるし、している」または「できるけどしていない」と回答した場合を“１点”とし
て５問の合計点を算出し、５点満点中５点を「高い」、４点を「やや低い」、３点以下を「低い」（※４点以下は
⼿段的⾃⽴度（ＩＡＤＬ）が低下している人）と評価しました。 
 

問番号 設問 該当する選択肢 

問 29 バスや電車を使って１人で外出していますか 

１．できるし、している 

２．できるけどしていない 

問 30 自分で食品・日用品の買物をしていますか 

１．できるし、している 

２．できるけどしていない 

問 31 自分で食事の用意をしていますか 

１．できるし、している 

２．できるけどしていない 

問 32 自分で請求書の支払いをしていますか 

１．できるし、している 

２．できるけどしていない 

問 33 自分で預貯金の出し入れをしていますか 

１．できるし、している 

２．できるけどしていない 

「⼿段的⾃⽴度（ＩＡＤＬ）」が低下している人（「やや低い」「低い」の計）は全体で 13.0％となっています。
性別には男性で 18.0%と⼥性よりも多く、年齢別には85 歳以上で 27.6%と多くなっています。居住校区別には
道明寺小学校区で 7.4%と少なくなっています。 
 
 
 
 
 
 

【手段的自立度（ＩＡＤＬ） 性別】 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

【手段的自立度（ＩＡＤＬ） 年齢別】 
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85.8

87.5

87.4

86.9

86.0

92.6

86.0

89.5

6.4

9.1

6.8

7.5

8.7

4.6

6.5

3.5

7.7

3.4

5.8

5.6

5.2

2.8

7.5

7.0

高い（5点満点）

やや低い（4点） 低い（3点以下）

藤井寺小

(n=233)

藤井寺南小

(n=176)

藤井寺西小

(n=103)

藤井寺北小

(n=107)

道明寺小

(n=172)

道明寺東小

(n=108)

道明寺南小

(n=107)

(%)

0 20 40 60 80 100

52.2 26.7 21.2

高い（4点満点） やや低い（3点） 低い（2点以下）

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,148)

50.9

53.2

26.9

26.9

22.3

19.9

高い（4点満点） やや低い（3点） 低い（2点以下）

男性

(n=525)

女性

(n=583)

(%)

0 20 40 60 80 100

【手段的自立度（ＩＡＤＬ） 居住校区別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔３〕社会参加評価 

①知的能動性 

⽼研式活動能⼒指標に準じた設問に基づき、余暇や創作など⽣活を楽しむ能⼒が低下している⼈の状況を把
握します。評価は、調査票の以下の４つの設問に対し「はい」と回答した場合を“１点”として４問の合計点を算出
し、４点満点中４点を「高い」、３点を「やや低い」、２点以下を「低い」（※３点以下を知的能動性が低下して
いる人）と評価しました。 
 

問番号 設問 該当する選択肢 

問 34 年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか １．はい 

問 35 新聞を読んでいますか １．はい 

問 36 本や雑誌を読んでいますか １．はい 

問 37 健康についての記事や番組に関心がありますか １．はい 

「知的能動性」の低下している人（「やや低い」「低い」の計）は全体で 47.9％となっています。性別には男性
で 49.2%と⼥性よりもやや多く、年齢別には 85 歳以上で 55.1%と多くなっています。居住校区別には藤井寺南
小学校区で 39.3%と少なくなっています。 
 
 
 
 
 

【知的能動性 性別】 
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51.7

60.7

56.7

53.3

53.5

53.2

50.5

26.5

25.4

29.8

30.5

27.1

20.2

24.3

21.8

13.9

13.5

16.2

19.4

26.6

25.2

高い（4点満点） やや低い（3点） 低い（2点以下）

藤井寺小

(n=234)

藤井寺南小

(n=173)

藤井寺西小

(n=104)

藤井寺北小

(n=105)

道明寺小

(n=170)

道明寺東小

(n=109)

道明寺南小

(n=107)

(%)

0 20 40 60 80 100

50.4

55.8

44.9

27.1

25.9

29.9

22.6

18.2

25.2

高い（4点満点） やや低い（3点） 低い（2点以下）

65～74歳

(n=532)

75～84歳

(n=455)

85歳以上

(n=127)

(%)

0 20 40 60 80 100

【知的能動性 年齢別】 

    

    

    

    

    

    

    

    

【知的能動性 居住校区別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②社会的役割 

⽼研式活動能⼒指標に準じた設問に基づき、地域で社会的な役割を果たす能⼒が低下している⼈の状況を
把握します。評価は、調査票の以下の４つの設問に対し「はい」と回答した場合を“１点”として４問の合計点を算
出し、４点満点中４点を「高い」、３点を「やや低い」、２点以下を「低い」（※３点以下を社会的役割が低下し
ている人）と評価しました。 
 

問番号 設問 該当する選択肢 

問 38 友人の家を訪ねていますか １．はい 

問 39 家族や友人の相談にのっていますか １．はい 

問 40 病人を見舞うことができますか １．はい 

問 41 若い人に自分から話しかけることがありますか １．はい 

「社会的役割」の低下している人（「やや低い」「低い」の計）は全体で 67.3％となっています。性別には男性
で 75.9%と⼥性よりも多く、年齢別には 85 歳以上で 77.0%と多くなっています。居住校区別には道明寺南小
学校区で 71.0%とやや多くなっています。 
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32.6 31.8 35.5

高い（4点満点） やや低い（3点） 低い（2点以下）

(%)

0 20 40 60 80 100

全体

(n=1,143)

24.1

40.4

33.7

29.8

42.2

29.8

高い（4点満点） やや低い（3点） 低い（2点以下）

男性

(n=526)

女性

(n=577)

(%)

0 20 40 60 80 100

33.1

35.0

23.0

35.3

28.9

26.2

31.6

36.1

50.8

高い（4点満点） やや低い（3点） 低い（2点以下）

65～74歳

(n=529)

75～84歳

(n=454)

85歳以上

(n=126)

(%)

0 20 40 60 80 100

34.5

34.7

40.0

34.9

32.8

32.4

29.0

31.5

34.7

30.0

32.1

31.6

31.5

30.8

34.0

30.6

30.0

33.0

35.6

36.1

40.2

高い（4点満点） やや低い（3点） 低い（2点以下）

藤井寺小

(n=238)

藤井寺南小

(n=170)

藤井寺西小

(n=100)

藤井寺北小

(n=106)

道明寺小

(n=174)

道明寺東小

(n=108)

道明寺南小

(n=107)

(%)

0 20 40 60 80 100

 

 

 

 

 

 

【社会的役割 性別】 

 

 

 

 

 

 

 

【社会的役割 年齢別】 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【社会的役割 居住校区別】 
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61.0

40.5

3.1

0.5

4.4

0 20 40 60 80

調査対象者本人

主な介護者となっている家族・親族

主な介護者以外の家族・親族

その他

無回答

(MA%)

(n=585)

3.2

4.9

9.4

9.4

16.4

18.7

27.2

24.1

25.3

23.1

18.1

15.3

0.3

0.3

65～69歳

70～74歳

75～79歳 80～84歳 85～89歳

90歳以上

無回答

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

(%)

0 20 40 60 80 100

２２２２．．．．在宅介護実態調査在宅介護実態調査在宅介護実態調査在宅介護実態調査    

１ 調査対象者について 

〔１〕調査票の記入者 

この調査票にご回答されるのは、どなたですか。（○はいくつでも） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔２〕性別 

問１︓性別はどちらですか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 

〔３〕年齢 

問２︓令和４年１１⽉１⽇現在の年齢はおいくつですか。（○は１つ） 

前回調査に比べて、後期高齢者が 5.8 ポイント増加しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔４〕世帯類型    

問３︓世帯類型はどのようになっていますか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 

32.3

32.6

66.5

66.0

1.2

1.5

男性 女性 無回答

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

(%)

0 20 40 60 80 100

33.3

30.5

34.2

32.1

31.8

34.0

0.7

3.4

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

(%)

0 20 40 60 80 100
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41.2 6.2

1.9 1.5

5.5 17.4 12.3 4.1

0.9 1.2

7.9

介護保険サービスを受ける

必要が生じたため

将来に備えるなど、念のために申し込みをした

配偶者が要介護認定を受けるので、一緒に受けた

知り合いが要介護認定を受けているため

家族から要介護認定を受けるよう勧められたため

医師から

要介護認定を

受けるよう

勧められたため

病気や骨折等で入院し、

退院後の見通しがたたなかったため

その他

特に理由はない

わからない

無回答

(%)

0 20 40 60 80 100

(n=585)

32.5

35.7

18.3

19.9

12.8

17.1

13.5

12.4

8.2

4.7

6.2

3.9

4.3

1.6

2.1

2.6

2.2

2.1

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

わからない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔５〕要介護度    

問４︓調査対象者様ご本⼈の要介護度について、ご回答ください。（○は１つ） 

「要支援１」が 32.5%と最も多く、次いで、「要支援２」が 18.3%、「要介護２」が 13.5%、「要介護１」が
12.8％で、『要介護３以上』は合計 18.7%となっています。前回調査に比べて、『要介護 3 以上』は 8.5 ポイン
ト増加しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔６〕要介護認定を申請したきっかけ 

問５︓要介護認定を初めて申請したきっかけは何ですか。（○は１つ） 

「介護保険サービスを受ける必要が生じたため」が 41.2%と最も多く、次いで、「医師から要介護認定を受ける
よう勧められたため」が 17.4%、「病気や骨折等で⼊院し、退院後の⾒通しがたたなかったため」が 12.3%となって
います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ⅱ．調査結果 ２．在宅介護実態調査 

 

69 

〔７〕施設等入所の検討状況 

問６︓現時点で、施設等への⼊所・⼊居を検討されていますか。（○は１つ） 

※「施設等」とは、特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院、特定施設（有料老人ホーム

等）、グループホーム、地域密着型特定施設、地域密着型特別養護老人ホームを指す。 

施設等入所の検討状況については、「入所・入居を検討している」は 80〜84 歳で 16.4%、90 歳以上で
17.9%、要介護３以上で 18.3%と多くなっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【施設等入所の検討状況 年齢別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【施設等入所の検討状況 要介護度別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

89.5

92.7

79.2

78.6

71.6

59.4

5.3

5.5

14.6

16.4

12.2

17.9

0.0

0.0

5.2

1.9

8.1

11.3

5.3

1.8

1.0

3.1

8.1

11.3

入所・入居は検討していない
入所・入居を検討している

すでに入所・入居申し込みをしている

無回答

65～69歳

(n=19)

70～74歳

(n=55)

75～79歳

(n=96)

80～84歳

(n=159)

85～89歳

(n=148)

90歳以上

(n=106)

(%)

0 20 40 60 80 100

79.5

75.3

63.3

12.5

14.9

18.3

1.7

7.8

11.9

6.4

1.9

6.4

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している

すでに入所・入居申し込みをしている

無回答

要支援1、2

(n=297)

要介護1、2

(n=154)

要介護3以上

(n=109)

(%)

0 20 40 60 80 100

74.9

75.4

13.8

16.1

5.5

4.9

5.8

3.6

入所・入居は検討していない

入所・入居を検討している

すでに入所・入居申し込みをしている

無回答

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

(%)

0 20 40 60 80 100
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9.1

19.7

7.7

8.2

3.4

26.0

4.3

13.7

16.9

4.4

3.2

14.5

19.1

14.5

5.8

2.7

3.2

9.8

19.4

7.0

10.7

4.1

23.8

3.3

16.0

19.5

4.6

2.8

15.0

26.2

18.2

5.0

1.8

1.1

0 10 20 30

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

脳血管疾患（脳卒中）

心疾患（心臓病）

悪性新生物（がん）

呼吸器疾患

腎疾患（透析）

筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）

膠原病（関節リウマチ含む）

変形性関節疾患

認知症

パーキンソン病

難病（パーキンソン病を除く）

糖尿病

眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの）

その他

なし

わからない

無回答

(MA%)

(MA%)

n

脳
血
管
疾
患（

脳
卒

中） 心
疾
患（

心
臓
病）

悪
性
新
生
物（

が

ん） 呼
吸
器
疾
患

腎
疾
患（

透
析）

筋
骨
格
系
疾
患（

骨

粗
しょ

う
症、

脊
柱

管
狭
窄
症
等）

膠
原
病（

関
節
リ
ウ

マ
チ
含
む）

変
形
性
関
節
疾
患

認
知
症

パー

キ
ン
ソ
ン
病

難
病（

パー

キ
ン
ソ

ン
病
を
除
く）

糖
尿
病

眼
科
・
耳
鼻
科
疾
患

（

視
覚
・
聴
覚
障
害

を
伴
う
も
の）

そ
の
他

な
し

わ
か
ら
な
い

無
回
答

585 53 115 45 48 20 152 25 80 99 26 19 85 112 85 34 16 19
100 9.1 19.7 7.7 8.2 3.4 26.0 4.3 13.7 16.9 4.4 3.2 14.5 19.1 14.5 5.8 2.7 3.2

要支援1、2 297 14 64 17 23 11 100 11 54 14 11 9 41 61 32 21 8 13
100 4.7 21.5 5.7 7.7 3.7 33.7 3.7 18.2 4.7 3.7 3.0 13.8 20.5 10.8 7.1 2.7 4.4

要介護1、2 154 21 20 16 12 4 28 8 14 47 8 3 23 29 34 6 1 2
100 13.6 13.0 10.4 7.8 2.6 18.2 5.2 9.1 30.5 5.2 1.9 14.9 18.8 22.1 3.9 0.6 1.3

要介護3以上 109 14 25 9 12 4 22 3 10 37 7 7 18 18 19 2 5 1
100 12.8 22.9 8.3 11.0 3.7 20.2 2.8 9.2 33.9 6.4 6.4 16.5 16.5 17.4 1.8 4.6 0.9

全体
要
介
護
度
別

〔８〕抱えている傷病    

問７︓調査対象者様ご本⼈が、現在抱えている傷病はありますか。（○はいくつでも） 

本人が抱えている傷病は、「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）」が 26.0%と最も多く、次い
で、「心疾患（心臓病）」が 19.7%、「眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの）」が 19.1%となってい
ます。 

「認知症」は要介護１、２で 30.5%、要介護３以上で 33.9%と多くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【抱えている傷病 要介護度別】 
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27.4

28.5

70.1

68.6

2.6

2.9

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔９〕認知症状の有無 

問８︓認知症の症状がありますか。⼜はご家族に認知症の症状がある⼈がいますか。 

（１つだけ○） 

認知症の症状の有無については、「はい」は 85〜89 歳以上で 31.1%、90 歳以上で 37.7%と多く、要介護
1、2 では 42.9%、要介護３以上では 46.8%と、要介護者では 4 割以上の人に認知症の症状がみられます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【認知症状の有無 年齢別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

    

【認知症状の有無 要介護度別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21.1

20.0

21.9

23.9

31.1

37.7

78.9

78.2

78.1

74.2

64.2

60.4

0.0

1.8

0.0

1.9

4.7

1.9

はい いいえ 無回答

65～69歳

(n=19)

70～74歳

(n=55)

75～79歳

(n=96)

80～84歳

(n=159)

85～89歳

(n=148)

90歳以上

(n=106)

(%)

0 20 40 60 80 100

13.1

42.9

46.8

84.5

55.2

51.4

2.4

1.9

1.8

はい いいえ 無回答

要支援1、2

(n=297)

要介護1、2

(n=154)

要介護3以上

(n=109)

(%)

0 20 40 60 80 100
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57.8

52.6

40.3

41.2

1.9

6.2

利用した 利用していない 無回答

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔10〕相談窓口の認知 

問９︓認知症に関する相談窓口を知っていますか。（１つだけ○） 

 
 
 
 
 
 
 

    

    

〔11〕介護保険サービスの利⽤状況 

問１０︓令和４年11⽉の１か⽉間に、（住宅改修、福祉⽤具貸与・購⼊以外の）介護保険サー
ビスを利⽤しましたか。（○は１つ） 

令和４年 11 月１か月間の、介護保険サービスの利⽤状況については、「利⽤した」は、要介護１、２で
70.8%、要介護３以上で 76.1%と、要介護者では 7 割以上の人がサービスを利⽤しています。一方、要支援
１、２では 52.2%が「利⽤していない」と回答しています。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

【介護保険サービスの利用状況 要介護度別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

46.8

70.8

76.1

52.2

26.0

22.9

1.0

3.2

0.9

利用した 利用していない 無回答

要支援1、2

(n=297)

要介護1、2

(n=154)

要介護3以上

(n=109)

(%)

0 20 40 60 80 100

26.2

25.7

70.6

69.2

3.2

5.0

はい いいえ 無回答

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

(%)

0 20 40 60 80 100
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7.1

2.7

1.5 1.5

55.3 32.0

利用していない 無回答

(%)

0 20 40 60 80 100

(n=338)

月1～7日程度 月8～14日程度 月15～21日程度 月22日以上

ショートステイ

8.0

0.9 0.3

2.1 53.0 35.8

利用していない 無回答

(%)

0 20 40 60 80 100

(n=338)

居宅療養管理指導

月１回程度 月２回程度 月３回程度 月４回程度

問１０で「１．利⽤した」と回答した方のみ    

問１１︓各介護保険サービスについて、令和4年11月の1か⽉間の利⽤状況をご回答ください。
（それぞれに○は１つ） 

最も利⽤が多いのは「通所介護（デイサービス）」で、「週 1 回程度」から「週 5 回以上」までを合わせた『利⽤
している』は 45.9％、「週２回程度」の利⽤が最も多くなっています。次いで、「訪問介護（ホームヘルプサービ
ス）」では、『利⽤している』は 30.3%、「週 1回程度」の利⽤が最も多くなっています。 
『利⽤している』は「定期巡回・随時対応型訪問介護看護」で 11.2％、「ショートステイ」で 12.8%、「居宅療
養管理指導」で 11.3%、「⼩規模多機能型居宅介護」で 3.0%、「看護⼩規模多機能型居宅介護」では
2.7%と少なくなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.2

3.0

2.7

52.4

52.1

52.7

36.4

45.0

44.7

利用した 利用していない 無回答

定期巡回・随時対応型

訪問介護看護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

(%)

0 20 40 60 80 100

(n=338)

12.1

3.0

7.4

5.0

10.1

10.1

0.6

8.6

6.2

5.6

7.4

18.0

11.5

0.0

3.3

0.0

0.9

1.5

11.5

2.4

0.0

2.7

0.0

0.6

0.0

3.0

1.2

0.3

3.6

0.3

1.2

0.0

3.3

0.6

0.0

24.6

32.0

26.6

27.5

15.4

22.5

32.8

45.3

58.6

57.7

58.6

38.8

51.8

66.3

利用していない 無回答

訪問介護

（ホームヘルプサービス）

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

通所介護（デイサービス）

通所リハビリテーション

（デイケア）

夜間対応型訪問介護

（※夜間に訪問のあった回数）

(%)

0 20 40 60 80 100

(n=338)

週１回程度 週２回程度 週３回程度 週４回程度 週５回以上
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45.3

19.5

14.8

1.3

4.7

3.4

10.6

5.5

16.1

11.9

43.9

18.6

10.3

1.6

6.3

2.8

6.7

5.5

15.8

18.6

0 10 20 30 40 50

今回調査（令和4年）

(n=236)

前回調査（令和2年）

(n=253)

現状では、サービスを利用するほどの状態ではない

本人にサービス利用の希望がない

家族が介護をするため必要ない

以前、利用していたサービスに不満があった

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用できない、身近にない

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用するため

サービスを受けたいが手続きや利用方法が分からない

その他

無回答

(MA%)

(MA%)

n

現
状
で
は、

サー

ビ

ス
を
利
用
す
る
ほ
ど

の
状
態
で
は
な
い

本
人
に
サー

ビ
ス
利

用
の
希
望
が
な
い

家
族
が
介
護
を
す
る

た
め
必
要
な
い

以
前、

利
用
し
て
い

た
サー

ビ
ス
に
不
満

が
あっ

た

利
用
料
を
支
払
う
の

が
難
し
い

利
用
し
た
い
サー

ビ

ス
が
利
用
で
き
な

い、

身
近
に
な
い

住
宅
改
修、

福
祉
用

具
貸
与
・
購
入
の
み

を
利
用
す
る
た
め

サー

ビ
ス
を
受
け
た

い
が
手
続
き
や
利
用

方
法
が
分
か
ら
な
い

そ
の
他

無
回
答

236 107 46 35 3 11 8 25 13 38 28
100 45.3 19.5 14.8 1.3 4.7 3.4 10.6 5.5 16.1 11.9

要支援1、2 155 82 32 15 1 5 8 10 11 19 21
100 52.9 20.6 9.7 0.6 3.2 5.2 6.5 7.1 12.3 13.5

要介護1、2 40 13 8 9 1 3 0 7 0 8 3
100 32.5 20.0 22.5 2.5 7.5 0 17.5 0 20.0 7.5

要介護3以上 25 1 5 9 1 1 0 6 1 10 2
100 4.0 20.0 36.0 4.0 4.0 0 24.0 4.0 40.0 8.0

全体
要
介
護
度
別

〔12〕介護保険サービス未利⽤の理由 

問１０で「２．利⽤していない」と回答した方のみ    

問１２︓介護保険サービスを利⽤していない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

介護保険サービス未利⽤の理由は、「現状では、サービスを利⽤するほどの状態ではない」が 45.3%と最も多く、
次いで、「本⼈にサービス利⽤の希望がない」が 19.5%となっています。 

問 10 で、要支援１、２の半数はサービスを「利⽤していない」と回答していますが、その理由は、「現状では、サ
ービスを利⽤するほどの状態ではない」が 52.9%と最も多くなっています。要介護者では、「家族が介護をするため
必要ない」が、要介護１、2 で 22.5%、要介護 3 以上で 36.0%と多くなっています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【「その他」 主なご意見】 

・以前デイサービスを利⽤していたが、コロナ禍で本⼈が利⽤したくないため。 
・主⼈の介護のため、誰か家⼈がいないと⾏けない。 
・相談するところがわからなかった。 
・利⽤したいが同居⼈がいるため使えない。  など 

 

【介護保険サービス未利用の理由 要介護度別】 
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(MA%)

n

配
食

調
理

掃
除
・
洗
濯

買
い
物（

宅
配
は
含

ま
な
い）

ゴ
ミ
出
し

外
出
同
⾏（

通
院、

買
い
物
な
ど）

移
送
サー

ビ
ス（

介

護
・
福
祉
タ
ク
シー

等） ⾒
守
り、

声
か
け

サ
ロ
ン
な
ど
の
定
期

的
な
通
い
の
場

そ
の
他

利
用
し
て
い
な
い

無
回
答

585 42 11 51 24 9 21 37 23 6 21 335 78
100 7.2 1.9 8.7 4.1 1.5 3.6 6.3 3.9 1.0 3.6 57.3 13.3

要支援1、2 297 18 7 31 12 3 7 9 16 4 11 177 36
100 6.1 2.4 10.4 4.0 1.0 2.4 3.0 5.4 1.3 3.7 59.6 12.1

要介護1、2 154 16 3 12 8 3 8 10 2 0 3 87 24
100 10.4 1.9 7.8 5.2 1.9 5.2 6.5 1.3 0 1.9 56.5 15.6

要介護3以上 109 7 1 7 3 2 3 15 5 1 7 58 13
100 6.4 0.9 6.4 2.8 1.8 2.8 13.8 4.6 0.9 6.4 53.2 11.9

要
介
護
度
別

全体

7.2

1.9

8.7

4.1

1.5

3.6

6.3

3.9

1.0

3.6

57.3

13.3

4.9

2.6

12.5

5.5

2.3

4.4

7.5

4.2

2.0

3.7

53.9

16.1

0 20 40 60

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

無回答

(MA%)

〔13〕保険外の支援・サービスについて    

問１３︓現在利⽤している「介護保険サービス以外」の支援・サービスは何ですか。 

（○はいくつでも） 

※民間のサービスも含む 

介護保険外の⽀援・サービスについては、「利⽤していない」が 57.3%を占めています。利⽤しているサービスで
は、「掃除・洗濯」が 8.7%と最も多く、次いで、「配食」が 7.2%、「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が
6.3%となっています。 
要介護度により利⽤しているサービスは異なり、要⽀援1、2 では「掃除・洗濯」が10.4%と最も多く、ほかにも、

「調理」、「⾒守り、声かけ」、「サロンなどの定期的な通いの場」などで要介護者よりも利⽤がみられます。要介護１、
２では「配食」が 10.4%と最も多く、要介護 3 以上では「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が 13.8%と
最も多くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【保険外の支援・サービス 要介護度別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ⅱ．調査結果 ２．在宅介護実態調査 

76 

11.3

8.2

19.0

13.5

7.4

19.3

27.7

12.1

6.8

4.3

30.4

13.5

9.4

9.9

20.5

13.2

9.3

21.0

28.5

14.8

7.2

3.6

25.1

19.9

0 10 20 30 40

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

無回答

(MA%)

(MA%)

n

配
食

調
理

掃
除
・
洗
濯

買
い
物（

宅
配
は
含

ま
な
い）

ゴ
ミ
出
し

外
出
同
⾏（

通
院、

買
い
物
な
ど）

移
送
サー

ビ
ス（

介

護
・
福
祉
タ
ク
シー

等） ⾒
守
り、

声
か
け

サ
ロ
ン
な
ど
の
定
期

的
な
通
い
の
場

そ
の
他

特
に
な
し

無
回
答

585 66 48 111 79 43 113 162 71 40 25 178 79
100 11.3 8.2 19.0 13.5 7.4 19.3 27.7 12.1 6.8 4.3 30.4 13.5

要支援1、2 297 33 21 60 39 21 57 78 40 23 10 92 35
100 11.1 7.1 20.2 13.1 7.1 19.2 26.3 13.5 7.7 3.4 31.0 11.8

要介護1、2 154 23 19 32 25 16 33 46 13 12 4 41 22
100 14.9 12.3 20.8 16.2 10.4 21.4 29.9 8.4 7.8 2.6 26.6 14.3

要介護3以上 109 10 7 18 13 5 20 34 17 5 10 33 17
100 9.2 6.4 16.5 11.9 4.6 18.3 31.2 15.6 4.6 9.2 30.3 15.6

全体

要
介
護
度
別

〔14〕在宅⽣活の継続に必要と感じるサービス 

問１４︓今後の在宅⽣活の継続に必要と感じる⽀援・サービス（現在利⽤しているが、さらな
る充実が必要と感じる支援・サービスを含む）は何ですか。（○はいくつでも） 

※介護保険サービス、介護保険以外の支援・サービスともに含む 

在宅⽣活の継続に必要と感じる⽀援・サービスは、「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が 27.7%と最も
多く、次いで、「外出同⾏（通院、買い物など）」が 19.3%、「掃除・洗濯」が 19.0%となっています。 
「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」は要介護度別のどの層でも最も多くなっていますが、要支援 1、2 で

は 26.3%、要介護１、２では 29.9%、要介護 3 以上では 31.2%と、重度化にともなって必要度も⾼くなる傾
向がみられます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【在宅生活の継続に必要と感じるサービス 要介護度別】 
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6.5

7.2

7.9

9.4

4.6

3.7

30.1

30.9

36.9

35.2

14.0

13.5

家族・親族の介護はあるが、

週に１日よりも少ない

週に１～２日ある

週に３～４日ある

ほぼ毎日ある ない 無回答

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

(%)

0 20 40 60 80 100

6.1

15.6

31.2

89.6

81.2

64.2

4.4

3.2

4.6

利用している 利用していない 無回答

要支援1、2

(n=297)

要介護1、2

(n=154)

要介護3以上

(n=109)

(%)

0 20 40 60 80 100

8.8

4.5

2.8

7.4

7.8

9.2

2.7

9.1

3.7

16.8

40.9

56.0

47.8

26.6

18.3

16.5

11.0

10.1

家族・親族の介護はあるが、

週に１日よりも少ない

週に１～２日ある

週に３～４日ある

ほぼ毎日ある ない 無回答

要支援1、2

(n=297)

要介護1、2

(n=154)

要介護3以上

(n=109)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔15〕訪問診療利⽤状況    

問１５︓調査対象者様ご本⼈は、現在、訪問診療を利⽤されていますか。（○は１つ） 

※訪問歯科診療や居宅療養管理指導等は含まない 

訪問診療を「利⽤している」は、要介護３以上では 31.2%と多くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 

【訪問診療利用状況 要介護度別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔16〕家族・親族による介護の頻度    

問１６︓ご家族やご親族の方（同居していない場合を含む）から週にどのくらい介護を受けて
いますか。（○は１つ） 

家族・親族による介護の頻度が「ほぼ毎日ある」は、要介護１、２で 40.9％、要介護 3 以上で 56.0％と多く
なっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【家族・親族による介護の頻度 要介護度別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.5

9.9

82.1

83.9

4.4

6.2

利用している 利用していない 無回答

今回調査（令和4年）

(n=585)

前回調査（令和2年）

(n=614)

(%)

0 20 40 60 80 100
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11.5

2.4

1.4

0.0

57.8

3.8

23.0

5.7

1.3

1.9

0.3

61.0

6.7

23.8

0 20 40 60 80

今回調査（令和4年）

(n=287)

前回調査（令和2年）

(n=315)

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない

わからない

無回答

(MA%)

(MA%)

n

主
な
介
護
者
が
仕
事

を
辞
め
た（

転
職
除

く） 主
な
介
護
者
以
外
の

家
族
・
親
族
が
仕
事

を
辞
め
た（

転
職
除

く） 主
な
介
護
者
が
転
職

し
た

主
な
介
護
者
以
外
の

家
族
・
親
族
が
転
職

し
た

介
護
の
た
め
に
仕
事

を
辞
め
た
家
族
・
親

族
は
い
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

287 33 7 4 0 166 11 66
100 11.5 2.4 1.4 0 57.8 3.8 23

要支援1、2 106 8 0 1 0 66 5 26
100 7.5 0 0.9 0 62.3 4.7 24.5

要介護1、2 96 11 3 3 0 52 3 24
100 11.5 3.1 3.1 0 54.2 3.1 25

要介護3以上 78 14 4 0 0 44 2 14
100 17.9 5.1 0 0 56.4 2.6 17.9

要
介
護
度
別

全体

２ 主な介護者について 

 

ここからは、問16で「１」〜「４」（家族や親族の介護を受けている）と回答した方のみ    

〔１〕介護のための離職の有無    

問１７︓ご家族やご親族の中で、調査対象者様ご本⼈の介護を主な理由として、過去１年の間
に仕事を辞めた方はいますか。（現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問い
ません）（○はいくつでも） 

※自営業や農林水産業のお仕事を辞めた方も含む 

介護のための離職の有無について、「主な介護者が仕事を辞めた」は前回調査に比べて 5.8 ポイント増加してい
ます。また、「主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）」は、要介護３以上で 17.9%と多くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【介護のための離職の有無 要介護度別】 
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30.7

30.5

51.9

53.0

4.2

9.8

0.0

0.3

3.1

2.2

2.8

1.9

7.3

2.2

配偶者 子 子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

無回答

今回調査（令和4年）

(n=287)

前回調査（令和2年）

(n=315)

(%)

0 20 40 60 80 100

27.9

26.3

69.3

70.8

2.8

2.9

男性 女性 無回答

今回調査（令和4年）

(n=287)

前回調査（令和2年）

(n=315)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔２〕介護者と本人の関係    

問１８︓主な介護者の方は、どなたですか。（○は１つ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔３〕主な介護者の性別    

問１９︓主な介護者の方の性別はどちらですか。（○は１つ） 

主な介護者の性別は、「⼥性」が 69.3%と多くなっています。 
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0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

18.5

7.9

7.5

0.0

0.0

12.5

0.0

28.9

40.3

41.3

12.1

62.5

18.5

5.3

6.0

27.5

63.6

12.5

55.6

42.1

14.9

2.5

15.2

0.0

3.7

13.2

28.4

23.8

4.5

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

12.5

3.7

2.6

3.0

5.0

4.5

20歳未満

20代

30代

40代

50代

60代 70代

80歳以上

わからない

無回答

65～69歳

(n=8)

70～74歳

(n=27)

75～79歳

(n=38)

80～84歳

(n=67)

85～89歳

(n=80)

90歳以上

(n=66)

(%)

0 20 40 60 80 100

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

5.7

4.2

3.8

31.1

28.1

24.4

25.5

32.3

28.2

15.1

15.6

26.9

15.1

17.7

15.4

0.0

0.0

0.0

7.5

2.1

1.3

20歳未満

20代

30代

40代

50代 60代 70代

80歳以上

わからない

無回答

要支援1、2

(n=106)

要介護1、2

(n=96)

要介護3以上

(n=78)

(%)

0 20 40 60 80 100

0.0

0.3

0.0

0.6

0.0

1.0

4.5

6.3

27.9

30.2

27.9

29.8

18.8

18.7

16.7

10.2

0.0

0.0

4.2

2.9

20歳未満

20代

30代

40代

50代 60代 70代

80歳以上

わからない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=287)

前回調査（令和2年）

(n=315)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔４〕主な介護者の年齢    

問２０︓主な介護者の⽅の令和４年11月1⽇現在の年齢はおいくつですか。（○は１つ） 

主な介護者の年齢は、「50代」、「60代」がそれぞれ 27.9%と最も多く、次いで、70代が 18.8%となっていま
す。60代以上による介護は合計 63.4%と半数以上を占め、80 歳以上も 16.7%みられます。前回調査と比べ
ても、60代以上の介護は 4.7 ポイント増加しており、高齢者による介護は今後も増加していくものと思われます。 

70〜79 歳では 70代の介護者が４〜５割を占め、80〜89 歳では 50代の介護者が約４割、90 歳以上で
は 60 代の介護者が 6 割強となっています。要介護３以上では、60 歳代以上による介護が約 7 割となっていま
す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【主な介護者の年齢 年齢別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

【主な介護者の年齢 要介護度別】 
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18.5

15.0

15.3

24.7

19.9

30.3

21.3

68.3

40.1

22.0

3.1

66.9

81.2

71.1

7.7

0.0

3.8

12.7

14.6

14.9

25.4

19.4

27.9

18.7

69.2

36.5

19.7

5.1

66.3

79.7

61.3

7.0

0.3

4.8

0 20 40 60 80 100

今回調査（令和4年）

(n=287)

前回調査（令和2年）

(n=315)

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、人工肛門等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

無回答

(MA%)

(MA%)

n

日
中
の
排
泄

夜
間
の
排
泄

食
事
の
介
助（

食
べ

る
時）

入
浴
・
洗
身

身
だ
し
な
み（

洗

顔
・
⻭
磨
き
等）

衣
服
の
着
脱

屋
内
の
移
乗
・
移
動

外
出
の
付
き
添
い、

送
迎
等

服
薬

認
知
症
状
へ
の
対
応

医
療
面
で
の
対
応

（

経
管
栄
養、

人
工

肛
門
等）

食
事
の
準
備（

調
理

等） そ
の
他
の
家
事（

掃

除、

洗
濯、

買
い
物

等） ⾦
銭
管
理
や
生
活
面

に
必
要
な
諸
手
続
き

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

287 53 43 44 71 57 87 61 196 115 63 9 192 233 204 22 0 11
100 18.5 15.0 15.3 24.7 19.9 30.3 21.3 68.3 40.1 22.0 3.1 66.9 81.2 71.1 7.7 0 3.8

要支援1、2 106 6 4 7 16 2 10 11 68 20 5 1 52 82 55 5 0 6
100 5.7 3.8 6.6 15.1 1.9 9.4 10.4 64.2 18.9 4.7 0.9 49.1 77.4 51.9 4.7 0 5.7

要介護1、2 96 11 5 12 30 18 26 17 69 45 31 4 71 80 81 11 0 4
100 11.5 5.2 12.5 31.3 18.8 27.1 17.7 71.9 46.9 32.3 4.2 74.0 83.3 84.4 11.5 0 4.2

要介護3以上 78 35 32 24 24 36 48 32 54 48 27 4 65 68 65 6 0 1
100 44.9 41.0 30.8 30.8 46.2 61.5 41.0 69.2 61.5 34.6 5.1 83.3 87.2 83.3 7.7 0 1.3

要
介
護
度
別

全体

生活援助 その他身体介護

〔５〕主な介護者が⾏っている介護 

問２１︓現在、主な介護者の⽅が⾏っている介護等はどのようなことですか。（○はいくつでも） 

主な介護者が⾏っている介護は、「その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）」が 81.2%と最も多く、次いで、
「⾦銭管理や⽣活⾯に必要な諸⼿続き」が 71.1%、「外出の付き添い、送迎等」が 68.3%となっています。 
要介護度別にみると、要⽀援1、2 では生活援助および「外出の付き添い、送迎など」以外は 2 割以下と少なく、

要介護 3 以上では「医療⾯での対応（経管栄養、⼈⼯肛門等）」以外のほとんどの介護等が 3割以上⾏われ
ています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【主な介護者が行っている介護 要介護度別】 

 
 
 
 
 
 
 

生

活

援

助 

身 

体 

介 

護 
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19.5

26.8

9.1

20.6

3.8

3.8

9.8

21.3

5.2

28.6

1.7

14.3

16.4

9.1

7.7

7.7

1.0

7.7

17.1

24.1

4.4

25.4

2.5

5.4

12.1

26.7

6.7

29.5

4.4

16.5

18.4

11.1

4.1

5.4

1.6

8.6

0 10 20 30 40

今回調査（令和4年）

(n=287)

前回調査（令和2年）

(n=315)

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、人工肛門等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

(3LA%)

(3LA%)

n

日
中
の
排
泄

夜
間
の
排
泄

食
事
の
介
助（

食
べ

る
時）

入
浴
・
洗
身

身
だ
し
な
み（

洗

顔
・
⻭
磨
き
等）

衣
服
の
着
脱

屋
内
の
移
乗
・
移
動

外
出
の
付
き
添
い、

送
迎
等

服
薬

認
知
症
状
へ
の
対
応

医
療
面
で
の
対
応

（

経
管
栄
養、

人
工

肛
門
等）

食
事
の
準
備（

調
理

等） そ
の
他
の
家
事（

掃

除、

洗
濯、

買
い
物

等） ⾦
銭
管
理
や
生
活
面

に
必
要
な
諸
手
続
き

そ
の
他

不
安
に
感
じ
て
い
る

こ
と
は、

特
に
な
い

主
な
介
護
者
に
確
認

し
な
い
と、

わ
か
ら

な
い

無
回
答

287 56 77 26 59 11 11 28 61 15 82 5 41 47 26 22 22 3 22
100 19.5 26.8 9.1 20.6 3.8 3.8 9.8 21.3 5.2 28.6 1.7 14.3 16.4 9.1 7.7 7.7 1.0 7.7

要支援1、2 106 10 17 5 19 2 0 10 30 4 21 2 19 27 10 5 11 2 13
100 9.4 16.0 4.7 17.9 1.9 0 9.4 28.3 3.8 19.8 1.9 17.9 25.5 9.4 4.7 10.4 1.9 12.3

要介護1、2 96 25 32 11 23 5 5 9 18 9 39 0 10 12 10 6 3 1 4
100 26.0 33.3 11.5 24.0 5.2 5.2 9.4 18.8 9.4 40.6 0 10.4 12.5 10.4 6.3 3.1 1.0 4.2

要介護3以上 78 21 27 10 17 3 4 8 11 2 22 3 11 7 5 11 6 0 4
100 26.9 34.6 12.8 21.8 3.8 5.1 10.3 14.1 2.6 28.2 3.8 14.1 9.0 6.4 14.1 7.7 0 5.1

その他

要
介
護
度
別

全体

身体介護 生活援助

〔６〕介護者が不安に感じる介護    

問２２︓現在の⽣活を継続していくにあたって、現在⾏っていない介護も含め、主な介護者の
⽅が不安に感じる介護等は何ですか。（○は３つまで） 

在宅⽣活の継続に向けて、主な介護者が不安に感じる介護は、「認知症状への対応」が 28.6%と最も多く、次
いで、「夜間の排泄」が 26.8%、「外出の付き添い、送迎等」が 21.3%、「入浴・洗身」が 20.6%となっています。 
要介護度別にみると、要支援 1、2 では「外出の付き添い、送迎等」、「その他の家事（掃除、洗濯、買い物
等）」が他の区分より多く、「夜間の排泄」、「認知症状への対応」は要介護 1、2 で多くなっています。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【介護者が不安に感じる介護 要介護度別】 
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25.0

24.6

6.3

18.1

60.0

53.3

2.5

1.0

6.3

3.0

フルタイムで働いている

パートタイムで働いている

働いていない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

男性

(n=80)

女性

(n=199)

(%)

0 20 40 60 80 100

24.0

15.9

14.6

20.3

53.7

46.7

1.4

1.3

6.3

15.9

フルタイムで働いている

パートタイムで働いている

働いていない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=287)

前回調査（令和2年）

(n=315)

(%)

0 20 40 60 80 100

23.6

22.9

25.6

17.0

19.8

5.1

45.3

56.3

61.5

3.8

0.0

0.0

10.4

1.0

7.7

フルタイムで働いている

パートタイムで働いている

働いていない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

要支援1、2

(n=106)

要介護1、2

(n=96)

要介護3以上

(n=78)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔７〕主な介護者の勤務形態    

問２３︓主な介護者の方の現在の勤務形態についてお伺いします。（○は１つ） 

※「パートタイム」とは、「１週間の所定労働時間が、同一の事業所に雇用される通常の労働者に比べて短い方」が該当。

いわゆる「アルバイト」、「嘱託」、「契約社員」等の方を含む。自営業・フリーランス等の場合も、就労時間・日数等か

ら「フルタイム」・「パートタイム」のいずれかを選択。 

介護者の勤務形態は、「働いていない」が 53.7%と多く、「フルタイムで働いている」は 24.0%、「パートタイムで
働いている」は 14.6%で、就業している介護者は合計 38.6%となっています。 
要介護度別には、要支援１、２、要介護１、２の人の介護者の約4割、要介護3以上の人の介護者の約3

割が就業しています。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

【主な介護者の勤務形態 介護者の性別】 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

【主な介護者の勤務形態 要介護度別】 
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31.5

38.7

26.1

8.1

11.7

0.0

0.0

36.0

34.2

14.9

4.4

15.8

1.8

1.8

0 10 20 30 40 50

今回調査（令和4年）

(n=111)

前回調査（令和2年）

(n=114)

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、

遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている

介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を

取りながら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働いている

介護のために、２～４以外の調整をしながら、働いている

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

(MA%)

MA(%)

n

特
に
⾏っ

て
い
な
い

介
護
の
た
め
に、

「

労
働
時
間
を
調
整

（

残
業
免
除、

短
時
間
勤
務、

遅
出
・

早
帰
・
中
抜
け
等）

」

し
な
が
ら、

働

い
て
い
る

介
護
の
た
め
に、

「

休
暇（

年
休
や
介

護
休
暇
等）

」

を
取
り
な
が
ら、

働
い

て
い
る

介
護
の
た
め
に、

「

在
宅
勤
務」

を
利

用
し
な
が
ら、

働
い
て
い
る

介
護
の
た
め
に、

２～

４
以
外
の
調
整

を
し
な
が
ら、

働
い
て
い
る

主
な
介
護
者
に
確
認
し
な
い
と、

わ
か

ら
な
い

無
回
答

111 35 43 29 9 13 0 0
100 31.5 38.7 26.1 8.1 11.7 0 0

要支援1、2 43 18 11 13 3 4 0 0
100 41.9 25.6 30.2 7.0 9.3 0 0

要介護1、2 41 14 19 7 2 3 0 0
100 34.1 46.3 17.1 4.9 7.3 0 0

要介護3以上 24 3 10 9 4 6 0 0
100 12.5 41.7 37.5 16.7 25.0 0 0

要
介
護
度
別

全体

〔８〕主な介護者の働き方の調整の状況 

問２３で「１」「２」（働いている）と回答した方のみ    

問２４︓主な介護者の⽅は、介護をするにあたって、何か働き⽅についての調整等をしていま
すか。（○はいくつでも） 

主な介護者の方の働き方については、約７割の介護者が、介護のために何らかの働き⽅の調整を⾏っており、
なかでも、「介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働
いている」人が 38.7%と最も多くなっています。 
要介護度別にみると、要支援者では「特に⾏っていない」や「介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を
取りながら、働いている」が多くなっていますが、要介護者では「介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短
時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている」が最も多く、要介護 3 以上では何らかの働き方の調
整をしている⼈（「特に⾏っていない」以外の⼈）が 9 割弱となっています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【主な介護者の働き方の調整 要介護度別】 
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16.2

34.2

25.2

22.5

9.0

9.9

10.8

24.3

2.7

14.4

0.9

8.1

14.0

28.1

20.2

19.3

8.8

11.4

6.1

26.3

0.9

20.2

4.4

8.8

0 10 20 30 40

今回調査（令和4年）

(n=111)

前回調査（令和2年）

(n=114)

自営業・フリーランス等のため、勤め先はない

介護休業・介護休暇等の制度の充実

制度を利用しやすい職場づくり

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど）

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

介護をしている従業員への経済的な支援

その他

特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

(3LA%)

(3LA%)

n

自
営
業
・
フ
リー

ラ

ン
ス
等
の
た
め、

勤

め
先
は
な
い

介
護
休
業
・
介
護
休

暇
等
の
制
度
の
充
実

制
度
を
利
用
し
や
す

い
職
場
づ
く
り

労
働
時
間
の
柔
軟
な

選
択（

フ
レッ

ク
ス

タ
イ
ム
制
な
ど）

働
く
場
所
の
多
様
化

（

在
宅
勤
務
・
テ
レ

ワー

ク
な
ど）

仕
事
と
介
護
の
両
⽴

に
関
す
る
情
報
の
提

供 介
護
に
関
す
る
相
談

窓
口
・
相
談
担
当
者

の
設
置

介
護
を
し
て
い
る
従

業
員
へ
の
経
済
的
な

支
援

そ
の
他

特
に
な
い

主
な
介
護
者
に
確
認

し
な
い
と、

わ
か
ら

な
い

無
回
答

111 18 38 28 25 10 11 12 27 3 16 1 9
100 16.2 34.2 25.2 22.5 9.0 9.9 10.8 24.3 2.7 14.4 0.9 8.1

要支援1、2 43 6 18 11 10 4 2 4 6 0 5 1 5
100 14.0 41.9 25.6 23.3 9.3 4.7 9.3 14.0 0 11.6 2.3 11.6

要介護1、2 41 8 11 9 6 2 6 5 12 2 8 0 2
100 19.5 26.8 22.0 14.6 4.9 14.6 12.2 29.3 4.9 19.5 0 4.9

要介護3以上 24 4 8 8 9 4 3 3 9 1 2 0 1
100 16.7 33.3 33.3 37.5 16.7 12.5 12.5 37.5 4.2 8.3 0 4.2

要
介
護
度
別

全体

〔９〕就労の継続に効果的な勤め先からの支援 

問２３で「１」「２」（働いている）と回答した方のみ    

問２５︓主な介護者の⽅は、勤め先からどのような⽀援があれば、仕事と介護の両⽴に効果が
あると思いますか。（○は３つまで） 

就労の継続のために必要な支援としては、「介護休業・介護休暇等の制度の充実」が 34.2%と最も多く、次い
で、「制度を利⽤しやすい職場づくり」が 25.2%、「介護をしている従業員への経済的な支援」が 24.3%となって
います。 
要介護度別にみると、要支援者では「介護休業・介護休暇等の制度の充実」が 41.9%と最も多く、要介護者

では「介護をしている従業員への経済的な支援」が要介護 1、2 で 29.3%、要介護 3 以上で 37.5%と最も多く
なっています。要介護 3 以上では、「労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）」も 37.5%と多くなってい
ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【就労の継続に効果的な勤め先からの支援 要介護度別】 
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10.8

10.5

59.5

62.3

13.5

10.5

10.8

9.6

1.8

4.4

3.6

2.6

問題なく、続けていける

問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい

続けていくのは、かなり難しい 主な介護者に確認しないと、

わからない

無回答

今回調査（令和4年）

(n=111)

前回調査（令和2年）

(n=114)

(%)

0 20 40 60 80 100

〔10〕主な介護者の就労継続の可否    

【問２３で「１」「２」（働いている）と回答した方のみ】    

問２６︓主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていくことができると思われますか。
（○は１つ） 

主な介護者の就労継続の可否について、就労を『続けていける』は合計 70.3%となっていますが、「問題なく、
続けていける」と回答している人は 10.8%で、59.5%の人が「問題はある」と回答しており、介護をしながらの就労
には、まだまだ困難をともなう現状がうかがえます。 
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調調調調    査査査査    票票票票    
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藤井
寺市

介護
予防

・日
常生

活圏
域

ニー
ズ調

査
 

 

【調
査へ

のご
協力

のお
願い

】 
 

日
頃

は
藤

井
寺

市
の

保
健

福
祉

行
政

、介
護

保
険

事
業

に
ご

理
解

と
ご

協
力

を
賜

り厚
く

お
礼

申
し上

げ
ま

す
。 

本
市

で
は

、こ
の

た
び

、皆
様

が
住

み
慣

れ
た

地
域

で
い

つ
ま

で
も

い
き

い
き

と
元

気
に

過
ご

し、
ま

た
介

護
が

必
要

な
状

態
に

な
って

も
安

心
して

暮
ら

し続
け

る
こと

が
で

き
る

よ
う

、
令

和
６年

度
か

ら
の

第
９期

藤
井

寺
市

い
き

い
き

長
寿

プ
ラ

ンを
策

定
い

た
しま

す
。 

そ
こで

、令
和

４年
１１

月
１日

に
お

い
て

６５
歳

以
上

で
、要

介
護

１～
５の

認
定

を
受

け
て

お
ら

れ
な

い
市

民
の

方
の

中
か

ら
無

作
為

に
抽

出
さ

れ
た

方
に

対
し、

アン
ケ

ー
ト調

査
を

行
う

こと
に

な
りま

した
。 

地
域

の
実

態
に

あ
った

計
画

を
策

定
す

る
た

め
に

大
変

重
要

な
調

査
と

な
りま

す
の

で
、皆

様
の

ご
理

解
と

ご
協

力
を

お
願

い
い

た
しま

す
。
 

令和
４年

１２
月

 

藤
井

寺
市長

 
岡

田
 一

樹
 

ご記
入に

際し
ての

注意
事項

 
 

１．
 記

入は
、必

ず黒
か青

のボ
ール

ペン
また

は鉛
筆で

お願
いい

たし
ます

。 
２．

 回
答

にあ
たっ

ては
、あ

て名
の

ご本
人

にお
答

えい
ただ

きま
すが

、ご
家

族
の

方が
ご本

人
の

代わ
りに

回
答

され
たり

、ご
一

緒に
回

答
され

ても
かま

い
ませ

ん。
 

３．
 回

答
は、

あて
はま

る項
目

の
番号

を○
で囲

んで
い

ただ
くも

の
、ご

意
見を

記入
して

い
た

だ
くも

の
が

あり
ます

。 
4.

 こ
の調

査
で使

う用
語

の意
味

は、
以下

の
とお

りで
す。

 
介護

：介
護

保
険

のサ
ービ

スを
受

けて
い

る場
合

の
ほか

、認
定

を受
けて

いな
い

場合
でも

、
常時

ご家
族な

どの
援

助
を受

けて
いる

状態
 

介助
：ご

自
分

の
意思

によ
り、

一
時的

に他
人に

援
助

を頼
んで

い
る状

態
 

５．
 調

査票
記入

後は
３つ

折り
で同

封の
返信

用封
筒(

切手
不要

・記
名不

要)
に入

れて
、 

１２
月２

８日
（水

）ま
でに

郵便
ポス

トへ
投函

して
くだ

さい
。 

【調
査主

体】
 

藤井
寺市

 健
康福

祉部
 高

齢介
護課

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ：０

７２
－９

３９
－１

１６
４ 

ＦＡ
Ｘ：

０７
２－

９３
９－

０３
９９

 
【調

査に
関す

る問
合先

】 
株式

会社
サー

ベイ
リサ

ーチ
セン

ター
大阪

事務
所（

調査
委託

先）
 

フリ
ーダ

イヤ
ル：

 ０
１２

０-
１８

６-
１８

９ 
受

付
時間

：月
～金

曜
日

（土
曜

・日
曜

・祝
日

除
く）

 午
前

９時
～

１２
時

、午
後

１時
～

５時

個
人

情報
の取

り扱
い

につ
いて

 
 

個
人

情
報の

保
護

およ
び

活
用

目
的

は以
下

のと
おり

です
の

で、
ご確

認
くだ

さい
。 

なお
、本

調
査

票
の

ご返
送

をも
ちま

して
、下

記
にご

同
意

い
ただ

い
たも

の
と見

なさ
せて

い
た

だ
きま

す。
 

 
― 

個人
情報

の保
護

およ
び活

用目
的に

つ
いて

 ―
 

○
この

調
査

は、
効

果的
な介

護
予防

政
策

の立
案

と効
果

評
価

の
ため

に行
うも

の
です

。本
調

査
で得

られ
た情

報
は統

計的
に処

理
し、

個
人

を特
定

する
こと

や、
藤

井
寺市

い
きい

き長
寿

プラ
ン策

定
の

目
的

以
外に

利
用

する
こと

は一
切

い
たし

ませ
ん。

また
当

該
情報

につ
い

ては
、藤

井
寺

市
が

適切
に管

理い
たし

ます
。 

○
ただ

し、
藤井

寺
市

いき
い

き長
寿

プラ
ン策

定
時

に本
調

査
で得

られ
たデ

ータ
を活

用す
るに

あた
り、

厚
生労

働
省

の管
理

する
市外

の
デー

タベ
ース

内
に情

報
を登

録
し、

必
要

に応
じて

集
計

・分
析

する
こと

が
あり

ます
。こ

の
場

合
も、

情報
は統

計
的

に処
理

し、
個

人
を特

定
する

こと
など

は
一

切
いた

しま
せん

。 
 この

調
査

票に
回

答
した

日
を記

入
して

くだ
さい

。（
数

字
を記

入
） 

記
入

日 
令

和
  

  
 年

  
  

  
月

  
  

  
日

 

この
調

査
票に

記
入

され
るの

はど
なた

です
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

あて
名の

ご本
人が

記
入 

２
．

ご家
族

が
記

入（
あて

名
の

ご本
人

か
らみ

た続
柄

： 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 ）
 

３
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  ）
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※
アン

ケー
トの

ご回
答

に
あた

って
は

、現
在

の
状

況
に

つい
てお

答
えく

だ
さ

い
。 

１．
あ

な
た

（あ
て

名
の

方
）に

つ
い

て
 

問１
：性

別は
どち

らで
すか

。（
○

は１
つ）

 
１
．

男性
 

２
．

女
性 

問２
：令

和４
年

11
月１

日現
在

の年
齢

はお
いく

つで
すか

。（
○は

１つ
） 

１
．

65
～6

9
歳 

２
．

70
～7

4
歳 

３
．

75
～7

9
歳 

４
．

80
～8

4
歳 

５
．

85
～8

9
歳 

６
．

90
～9

4
歳 

７
．

95
～9

9
歳 

８
．

10
0

歳以
上 

 

問３
：お

住
いの

小
学校

区は
どこ

です
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

藤井
寺

小 
２
．

藤井
寺南

小 
３
．

藤
井寺

西
小 

４
．

藤井
寺

北小
 

５
．

道明
寺小

 
６
．

道
明寺

東
小 

７
．

道明
寺

南小
 

８
．

分か
らな

い 
 

問４
：家

族構
成

はど
のよ

うに
なっ

てい
ます

か。
（○

は１
つ）

 
１
．

１人
暮ら

し 
２
．

夫
婦２

人暮
らし

（配
偶者

65
歳以

上）
 

３
．

夫婦
２人

暮ら
し（

配偶
者

64
歳以

下
） 

４
．

息
子・

娘と
の

２世
帯 

５
．

その
他 

 

問５
：あ

なた
は、

普
段の

生
活で

どな
たか

の
介護

・介
助

が必
要

です
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

介護
・介

助は
必

要な
い 

→ 
問

６へ
 

２
．

何ら
かの

介護
・介

助は
必要

だが
、現

在は
受け

てい
ない

 →
 問

5-
1へ

 
３
．

現在
、何

らか
の介

護
を受

けて
いる

 →
 問

5-
1へ

 
（介

護認
定

を受
けず

に家
族

など
の介

護
を受

けて
い

る場
合

も含
む）

 
 

☆ ☆☆☆
問 問問問
５ ５５５
- ---
１ １１１
と ととと
問 問問問
５ ５５５
- ---
２ ２２２
は ははは
問 問問問
５ ５５５
に
お
い
て

に
お
い
て

に
お
い
て

に
お
い
て
、
「
、
「
、
「
、
「
２ ２２２
」 」」」
又 又又又
は ははは
「 「「「
３ ３３３
」 」」」
（ （（（
何 何何何
ら
か
の

ら
か
の

ら
か
の

ら
か
の
介
護
介
護
介
護
介
護
が ががが
必
要
必
要
必
要
必
要
） ）））
と ととと
回
答
回
答
回
答
回
答
さ
れ
た

さ
れ
た

さ
れ
た

さ
れ
た
方 方方方

    

に
お

に
お

に
お

に
お

伺 伺伺伺
い

し
い

し
い

し
い

し
ま

す
ま

す
ま

す
ま

す
。 。。。

    

問
５-

１：
現

在
、要

支
援

認定
を受

けて
いま

すか
。（

○
は

１つ
） 

１
．

受
けて

い
る 

２
．

受
けて

い
ない

 

問
５-

２：
介護

・介
助

が
必要

にな
った

主
な原

因
は何

です
か。

（○
はい

くつ
でも

） 
１
．

脳の
う
卒

中
そっ

ち
ゅう

（脳
出

血
の
うし

ゅっ
けつ

・脳の
う 梗

塞
こ
う

そ
く 等

） 
２
．

心
臓

病 
３
．

が
ん（

悪
性

新
生

物
） 

４
．

呼
吸

器
の

病気
（肺

気
腫

は
い

き
し

ゅ
・肺

炎
等

） 
５
．

関
節

の
病

気
（リ

ウマ
チ等

） 
６
．

認
知

症
に

ん
ち

しょ
う （ア

ルツ
ハイ

マー
病等

） 
７
．

パ
ーキ

ンソ
ン病

 
８
．

糖
尿

病
とう

に
ょう

び
ょう

 
９
．

腎じ
ん
疾

患
しっ

か
ん （透

析
） 

1
0
．

視
覚

し
か

く
・聴

覚
ち
ょう

か
く
障

害
しょ

うが
い
 

1
1
．

骨
折

こっ
せ

つ
・転

倒
て

ん
と
う  

1
2
．

脊
椎

せ
き
つ

い
損

傷
そん

しょ
う  

1
3
．

高
齢

によ
る

衰
弱

すい
じゃ

く  
1
4
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

） 
1
5
．

不
明 

 
 ☆ ☆☆☆

問 問問問
５ ５５５

- ---
３ ３３３

は ははは
問 問問問

５ ５５５
に

お
い

て
に

お
い

て
に

お
い

て
に

お
い

て
、
「

、
「

、
「

、
「

３ ３３３
」 」」」
（ （（（

介
護

介
護

介
護

介
護

を ををを
受 受受受

け
て

い
る

け
て

い
る

け
て

い
る

け
て

い
る

） ）））
と ととと

回
答

回
答

回
答

回
答

さ
れ

た
さ

れ
た

さ
れ

た
さ

れ
た

方 方方方
に

お
に

お
に

お
に

お
伺 伺伺伺

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

。 。。。
    

問
５-

３：
主に

どな
たの

介
護

・介
助

を受
けて

い
ます

か。
（○

はい
くつ

でも
） 

１
．

配
偶者

（夫
・妻

） 
２
．

息
子 

３
．

娘 
４
．

子
の配

偶
者

 
５
．

孫 
６
．

兄
弟・

姉
妹 

７
．

介
護サ

ービ
スの

ヘル
パ

ー 
８
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

） 

問
６：

現
在の

暮
らし

の状
況

を経
済的

にみ
てど

う感
じて

い
ます

か。
（○

は１
つ）

 
１
．

大
変苦

しい
 

２
．

やや
苦

しい
 

３
．

ふつ
う 

４
．

やや
ゆと

りが
ある

 
５
．

大
変ゆ

とり
が

ある
 

 

問
７：

お住
まい

は
、次

のど
れに

あた
りま

すか
。（

○
は１

つ）
 

１
．

持
家（

一
戸建

て）
 

２
．

持
家（

集
合住

宅
） 

３
．

公
営

こう
え

い
賃

貸
ち
んた

い
住

宅
じゅ

うた
く  

４
．

民
間

み
ん
か

ん 賃
貸

ちん
た
い
住

宅
じゅ

うた
く （一

戸
建

て）
 

５
．

民
間

み
んか

ん 賃
貸

ち
んた

い
住

宅
じゅ

うた
く （集

合
住

宅
） 

６
．

借
家 

７
．
その

他
（ 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 ）
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２．
か

らだ
を

動
か

すこ
とに

つ
い

て
 

問８
：階

段を
手す

りや
壁を

つた
わら

ずに
昇っ

てい
ます

か。
（○

は１
つ）

 
１
．

でき
るし

、し
てい

る 
２
．

でき
るけ

どし
てい

ない
 

３
．

でき
ない

 

問９
：椅

子に
座

った
状態

から
何も

つか
まら

ずに
立ち

上が
って

いま
すか

。（
○は

１つ
） 

１
．

でき
るし

、し
てい

る 
２
．

でき
るけ

どし
てい

ない
 

３
．

でき
ない

 

問１
０：

１５
分位

続け
て歩

いて
いま

すか
。（

○は
１つ

） 
１
．

でき
るし

、し
てい

る 
２
．

でき
るけ

どし
てい

ない
 

３
．

でき
ない

 

問１
１：

過去
１年

間に
転ん

だ経
験が

あり
ます

か。
（○

は１
つ）

 
１
．

何度
もあ

る 
２
．

１度
ある

 
３
．

ない
 

問１
２：

転倒
に対

する
不安

は大
きい

です
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

とて
も不

安で
ある

 
２
．

やや
不安

であ
る 

３
．

あま
り不

安で
ない

 
４
．

不安
でな

い 

問１
３：

週に
何回

外出
して

いま
すか

。（
○は

１つ
） 

１
．

ほと
んど

外出
しな

い 
２
．

週１
回 

３
．

週２
～４

回 
４
．

週５
回以

上 

問１
４：

昨年
と比

べて
外出

の回
数

が減
って

いま
すか

。（
○は

１つ
） 

１
．

とて
も減

って
いる

 
２
．

減っ
てい

る 
３
．

あま
り減

って
いな

い 
４
．

減っ
てい

ない
 

問１
５：

外出
を控

えて
いま

すか
。（

○は
１つ

） 
１
．

はい
 →

 問
１５

-1
へ 

２
．

いい
え 

→ 
問１

６へ
 

 

☆ ☆☆☆
問 問問問

１
５

１
５

１
５

１
５

- ---
1 111

は ははは
問 問問問

１
５

１
５

１
５

１
５

に
お

い
て

に
お

い
て

に
お

い
て

に
お

い
て

、
「

、
「

、
「

、
「

１ １１１
」 」」」
（ （（（

外
出

外
出

外
出

外
出

を ををを
控 控控控

え
て

い
る

え
て

い
る

え
て

い
る

え
て

い
る

） ）））
と ととと

回
答

回
答

回
答

回
答

さ
れ

た
さ

れ
た

さ
れ

た
さ

れ
た

方 方方方
に

お
に

お
に

お
に

お
伺 伺伺伺

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

。 。。。
    

問
１５

-1
：外

出
を控

えて
い

る理
由

は何
です

か
。（

○
はい

くつ
でも

） 
１
．

病
気

 
２
．

障
害

しょ
うが

い
（脳の

う
卒

中
そっ

ち
ゅう

の
後

遺
症

こ
う
い

しょ
う
等

） 
３
．

足
腰

など
の

痛
み 

４
．

トイ
レの

心
配

（失
禁な

ど）
 

５
．

耳
の

障
害

（聞
こえ

の
問

題
など

） 
６
．

目
の

障
害 

７
．

外
での

楽
しみ

が
ない

 
８
．

経
済

的
に出

られ
ない

 
９
．

交
通

手
段

が
ない

 
1
0
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

） 

問
１６

：外
出

する
際

の移
動

手
段

は何
です

か。
（○

は
い

くつ
でも

） 
１
．

徒
歩

 
２
．

自
転

車 
３
．

バ
イク

 
４
．

自
動

車
（自

分
で運

転
） 

５
．

自
動

車
（人

に乗
せて

もら
う）

 
６
．

電
車 

７
．

路
線

バス
 

８
．

病
院

や施
設

のバ
ス 

９
．

車
い

す 
1
0
．

電動
車

い
す（

カー
ト）

 
1
1
．

歩
行

器
・シ

ルバ
ーカ

ー 
1
2
．

タク
シー

 
1
3
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 ）
  

問
１６

-１
：問

１６
でお

答
えい

ただ
い

たよ
うな

移
動

手
段

が
利

用
でき

ない
場

合
、ど

んな
こと

に困
りま

すか
。（

○
は

い
くつ

でも
） 

１
．

通
院

 
２
．

買
い

物 
３
．

銀
行

や郵
便局

等
に出

かけ
るこ

と 
４
．

美
容

院
や理

髪
店

に行
くこ

と 
５
．

駅
や停

留
所

に行
くこ

と 
６
．

市
役

所
に行

くこ
と 

７
．

家
族

や友
人

・知
人宅

を訪
問

する
こと

 
８
．

趣
味

の
活

動等
に出

かけ
るこ

と 
９
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 ）
 1

0
．

あま
り困

らな
い

 

問
１６

-2
：今

現
在

、外
出

や移
動

に関
して

困
って

い
るこ

とが
あれ

ば、
お聞

かせ
くだ

さい
。 
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３．
食

べ
る

こと
に

つ
い

て
 

問１
７：

身長
と体

重を
お教

えく
ださ

い。
（小

数点
以下

は省
略し

、右
詰

めで
整数

の数
字を

記入
） 

 
身長

 
 

 
 

cm
 

 
 

体重
 

 
 

 
kg

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

問１
８：

半年
前に

比べ
て固

いも
のが

食べ
にく

くな
りま

した
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

はい
 

２
．

いい
え 

問１
９：

お茶
や汁

物等
でむ

せる
こと

があ
りま

すか
。（

○は
１つ

） 
１
．

はい
 

２
．

いい
え 

問２
０：

口の
渇き

が気
にな

りま
すか

。（
○は

１つ
） 

１
．

はい
 

２
．

いい
え 

問２
１：

歯磨
き（

人に
やっ

ても
らう

場合
も含

む）
を毎

日し
てい

ます
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

はい
 

２
．

いい
え 

問２
２：

噛み
合わ

せは
良い

です
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

はい
 

２
．

いい
え 

問２
３：

歯の
数と

入れ
歯の

利用
状況

をお
教え

くだ
さい

。（
○は

１つ
） 

※
成

人
の

歯
の

総
本

数
は、

親
知ら

ずを
含

めて
３２

本
です

 
 

１
．

自分
の歯

は２
０本

以上
、か

つ入
れ歯

を利
用 

→ 
問２

３-
１へ

 
２
．

自分
の歯

は２
０本

以上
、入

れ歯
の利

用な
し 

→ 
問２

４へ
 

３
．

自分
の歯

は１
９本

以下
、か

つ入
れ歯

を利
用 

→ 
問２

３-
１へ

 
４
．

自分
の歯

は１
９本

以下
、入

れ歯
の利

用な
し 

→ 
問２

４へ
 

 ☆ ☆☆☆
問 問問問
２
３

２
３

２
３

２
３
- ---
１ １１１
は ははは
問 問問問
２
３

２
３

２
３

２
３
に
お
い
て

に
お
い
て

に
お
い
て

に
お
い
て
、
「

、
「
、
「

、
「
１ １１１
」 」」」
又 又又又
は ははは
「 「「「
３ ３３３
」 」」」
（ （（（
入 入入入
れ れれれ
歯 歯歯歯
を ををを
利
用

利
用

利
用

利
用
） ）））
と ととと
回
答

回
答

回
答

回
答
さ
れ
た

さ
れ
た

さ
れ
た

さ
れ
た
方 方方方
に
お

に
お

に
お

に
お
伺 伺伺伺
い
し

い
し

い
し

い
し

    

ま
す

ま
す

ま
す

ま
す

。 。。。
    

問２
３-

１：
毎日

入れ
歯の

手入
れを

して
いま

すか
。（

○は
１つ

） 
１
．

はい
 

２
．

いい
え 

問２
４：

最近
６か

月間
で２

～３
kg

以上
の体

重減
少が

あり
まし

たか
。（

○は
１つ

） 
１
．

はい
 

２
．

いい
え 

問２
５：

どな
たか

と食
事を

とも
にす

る機
会は

あり
ます

か。
（○

は１
つ）

 
１
．

毎日
ある

 
２
．

週に
何度

かあ
る 

３
．

月に
何度

かあ
る 

４
．

年に
何

度か
ある

 
５
．

ほと
んど

ない
 

 
  

４．
毎日

の
生活

につ
い

て 

問２
６：

物忘
れが

多い
と感

じま
すか

。（
○は

１つ
） 

１
．

はい
 

２
．

いい
え 

問２
７：

自分
で電

話番
号を

調べ
て、

電話
をか

ける
こと

をし
てい

ます
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

はい
 

２
．

いい
え 

問２
８：

今日
が何

月何
日か

わか
らな

い時
があ

りま
すか

。（
○は

１つ
） 

１
．

はい
 

２
．

いい
え 

問２
９：

バス
や電

車を
使っ

て１
人で

外出
して

いま
すか

。（
○は

１つ
） 

※
自

家
用

車
で

も可
 

 

１
．

でき
るし

、し
てい

る 
２
．

でき
るけ

どし
てい

ない
 

３
．

でき
ない

 

問３
０：

自分
で食

品・
日用

品の
買物

をし
てい

ます
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

でき
るし

、し
てい

る 
２
．

でき
るけ

どし
てい

ない
 

３
．

でき
ない

 

問３
１：

自分
で食

事の
用意

をし
てい

ます
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

でき
るし

、し
てい

る 
２
．

でき
るけ

どし
てい

ない
 

３
．

でき
ない

 

問３
２：

自分
で請

求書
の支

払い
をし

てい
ます

か。
（○

は１
つ）

 
１
．

でき
るし

、し
てい

る 
２
．

でき
るけ

どし
てい

ない
 

３
．

でき
ない

 

問３
３：

自分
で預

貯金
の出

し入
れを

して
いま

すか
。（

○は
１つ

） 
１
．

でき
るし

、し
てい

る 
２
．

でき
るけ

どし
てい

ない
 

３
．

でき
ない
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問
４４

：以
下

の
活動

など
に関

して
、趣

味
や生

きが
い

にな
って

いる
もの

は
あり

ます
か。

また
、現

在
やっ

て
い

な
い

もの
で

今
後

やっ
てみ

た
い

こと
や、

やり
たい

が
諦

めて
い

るこ
とは

あ
りま

す
か。

（以
下の

①
～㉑

の項
目ご

とに
○は

いく
つで

も）
 

項 
  

 目
 

趣味 

生きがい 

今後やって 
みたい 

や り た い が
諦めている 

（記
入例

） ペ
ット

の世
話 

１
 

２
 

３
 

４
 

（記
入例

） 旅
行 

１
 

２
 

３
 

４
 

①
 孫

・子
供と

過ご
す、

世
話を

する
 

１
 

２
 

３
 

４
 

②
 家

族
や友

人
との

だん
らん

 
１

 
２

 
３

 
４

 

③
 ペ

ット
の世

話 
１

 
２

 
３

 
４

 

④
 畑

・庭
・お

花等
の手

入れ
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑤
 買

い
物 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑥
 外

食 
１

 
２

 
３

 
４

 

⑦
 旅

行 
１

 
２

 
３

 
４

 

⑧
 仕

事 
１

 
２

 
３

 
４

 

⑨
 ボ

ラン
ティ

ア 
１

 
２

 
３

 
４

 

⑩
 地

域
活動

（町
内会

、老
人ク

ラブ
など

） 
１

 
２

 
３

 
４

 

⑪
 運

動
・ス

ポー
ツ 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑫
 ス

ポー
ツ観

戦 
１

 
２

 
３

 
４

 

⑬
 映

画・
演劇

・音
楽・

絵画
等の

鑑賞
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑭
 歌

・楽
器の

演奏
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑮
 料

理 
１

 
２

 
３

 
４

 

⑯
 読

書
・学

習 
１

 
２

 
３

 
４

 

⑰
 習

字
・絵

を描
く 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑱
 パ

ソコ
ン・

スマ
ート

フォ
ン 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑲
 囲

碁
・将

棋・
麻雀

等の
ゲー

ム 
１

 
２

 
３

 
４

 

⑳
 手

芸
（裁

縫・
編物

・刺
繡等

） 
１

 
２

 
３

 
４

 

㉑
 そ

の
他（

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 ）
 

１
 

２
 

３
 

４
 

問
３４

：年
金

など
の

書
類（

役
所

や病
院

など
に出

す書
類

）が
書

けま
すか

。（
○

は１
つ）

 
１
．

はい
 

２
．

い
い

え 

問
３５

：新
聞

を読
んで

いま
すか

。（
○

は１
つ）

 
１
．

はい
 

２
．

い
い

え 

問
３６

：本
や雑

誌
を読

んで
い

ます
か

。（
○

は１
つ）

 
１
．

はい
 

２
．

い
い

え 

問
３７

：健
康

につ
い

ての
記

事
や番

組
に関

心が
あり

ます
か

。（
○

は
１つ

） 
１
．

はい
 

２
．

い
い

え 

問
３８

：友
人

の
家

を訪
ねて

い
ます

か。
（○

は１
つ）

 
１
．

はい
 

２
．

い
い

え 

問
３９

：家
族

や友
人の

相
談

にの
って

い
ます

か。
（○

は１
つ）

 
１
．

はい
 

２
．

い
い

え 

問
４０

：病
人

を見
舞う

こと
が

でき
ます

か。
（○

は１
つ）

 
１
．

はい
 

２
．

い
い

え 

問
４１

：若
い人

に自
分

から
話

しか
ける

こと
が

あり
ます

か。
（○

は１
つ）

 
１
．

はい
 

２
．

い
い

え 

問
４２

：趣
味

はあ
りま

すか
。（

○
は

１つ
） 

１
．

ある
 

２
．

思
い

つか
ない

 

問
４３

：生
きが

い
はあ

りま
すか

。（
○

は
１つ

） 
１
．

ある
 

２
．

思
い

つか
ない
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問
48

：お
住

まい
の地

域の
地

区
会館

がど
こに

ある
かを

知
って

いま
すか

。（
○

は１
つ）

 
１

．
知

って
い

る 
２

．
知

らな
い

 

問
４８

-１
：お

住
まい

の
地

域
の

地
区

会
館

で
は

どの
よう

な活
動

が
行

わ
れ

てい
るか

を知
って

い
ます

か
。（

○
は１

つ）
 

１
．

知
って

い
る 

２
．

知
らな

い 

問
４８

-2
：お

住
まい

の地
域

の
地

区会
館

での
活

動に
参

加し
たこ

とが
あり

ます
か。

（○
は１

つ）
 

１
．
現

在
、参

加
して

いる
 ➡

 （
活

動内
容

： 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
） 

２
．

以
前は

参
加

して
いた

が
、現

在
は参

加し
てい

ない
 

３
．

参
加し

たこ
とは

ない
 

 ☆
問 問問問

４
８

４
８

４
８

４
８

- ---
２ ２２２

で ででで
「 「「「

２ ２２２
． ．．．

以
前

以
前

以
前

以
前

は ははは
参

加
参

加
参

加
参

加
し

て
い

た
が

し
て

い
た

が
し

て
い

た
が

し
て

い
た

が
、 、、、

現
在

現
在

現
在

現
在

は ははは
参

加
参

加
参

加
参

加
し

て
い

な
い

し
て

い
な

い
し

て
い

な
い

し
て

い
な

い
」 」」」

と ととと
回

答
回

答
回

答
回

答
さ

れ
た

さ
れ

た
さ

れ
た

さ
れ

た
方 方方方

に
お

に
お

に
お

に
お

伺 伺伺伺

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

。 。。。
    

問
４８

-３
： 現

在
活動

に参
加

して
い

ない
理由

は何
です

か。
 

また
、今

後再
び

活
動に

参
加

した
い

お気
持

ちは
あり

ます
か。

（○
は１

つ）
 

（活
動に

参
加し

てい
ない

理由
） 

（今
後の

参
加意

向）
 

 
 

１
．

再
び参

加
する

予
定 

２
．

条
件が

整
えば

参
加し

たい
 

３
．

参
加す

る予
定は

ない
 

問
49

：藤
井

寺
市の

ご当
地

体
操

、「
ええ

とこ
ふじ

い
でら

♪
体

操」
を知

って
いま

すか
。（

○
は１

つ）
 

１
．

知
って

い
るし

、や
った

こと
が

ある
 

２
．

名
前は

知
って

いる
が、

やっ
たこ

とは
ない

 
３

．
知

らな
い 

 ☆
問 問問問

４
９

４
９

４
９

４
９

で ででで
「 「「「

1 111
． ．．．

知 知知知
っ

て
い

る
し

っ
て

い
る

し
っ

て
い

る
し

っ
て

い
る

し
、 、、、

や
っ

た
こ

と
が

あ
る

や
っ

た
こ

と
が

あ
る

や
っ

た
こ

と
が

あ
る

や
っ

た
こ

と
が

あ
る

」 」」」
と ととと

回
答

回
答

回
答

回
答

さ
れ

た
さ

れ
た

さ
れ

た
さ

れ
た

方 方方方
に

お
に

お
に

お
に

お
伺 伺伺伺

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

。 。。。
    

問
４９

-１
：「え

えと
こふ

じい
でら

♪
体

操」
は

どこ
でさ

れま
した

か。
（〇

はい
くつ

でも
） 

１
．

市
が主

催
する

イベ
ント

で 
２

．
地

区会
館

での
催

しで
 

３
．

近
所で

やっ
てい

る体
操

グル
ープ

で 
４

．
デイ

サー
ビス

や介
護

施
設

での
レク

リエ
ーシ

ョン
で 

５
．

自
宅で

Yo
uT

ub
eや

DV
D

を見
なが

ら 
６

．
その

他（
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 ）

 
 

５．
地

域
で

の
活

動
につ

い
て

 

問
４５

：ボ
ラン

ティ
ア活

動
や趣

味
・ス

ポー
ツの

サー
クル

、町
内

会
の

活
動

や収
入

の
ある

仕
事

など
を

どの
程

度
行

って
い

ます
か。

（以
下

の①
～

⑧
の

項目
ごと

に○
は１

つ）
 

項
  

  
目

 

週４回以上 

週２～３回 

週１回 

月１～３回 

年に数回 

参加していない 

①
ボラ

ンテ
ィア

の
グル

ープ
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

②
スポ

ーツ
関係

の
グル

ープ
やク

ラブ
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

③
趣

味
関係

の
グル

ープ
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

④
学

習
・教

養
サー

クル
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

⑤
市

が
主

催す
る体

操等
の

介
護

予
防

の
ため

の
教室

 
１

 
２

 
３

 
４

 
５

 
６

 

⑥
老

人
クラ

ブ 
１

 
２

 
３

 
４

 
５

 
６

 

⑦
町

内
会

・自
治

会 
１

 
２

 
３

 
４

 
５

 
６

 

⑧
収

入
の

ある
仕

事 
１

 
２

 
３

 
４

 
５

 
６

 

    ☆ ☆☆☆
問 問問問

４
５

４
５

４
５

４
５

- ---
１ １１１

は ははは
問 問問問

４
５

４
５

４
５

４
５

に
お

い
て

に
お

い
て

に
お

い
て

に
お

い
て

、 、、、
① ①①①

～ ～～～
⑧ ⑧⑧⑧

の
い

ず
れ

か
で

の
い

ず
れ

か
で

の
い

ず
れ

か
で

の
い

ず
れ

か
で

「 「「「
６ ６６６

」 」」」
（ （（（

参
加

参
加

参
加

参
加

し
て

い
な

い
し

て
い

な
い

し
て

い
な

い
し

て
い

な
い

） ）））
と ととと

回
答

回
答

回
答

回
答

さ
れ

た
さ

れ
た

さ
れ

た
さ

れ
た

方 方方方

に
お

に
お

に
お

に
お

伺 伺伺伺
い

し
ま

す
い

し
ま

す
い

し
ま

す
い

し
ま

す
。 。。。

    

問
４５

-１
：問

４５
の

よう
な活

動
に参

加
しな

い理
由

は何
です

か。
（○

はい
くつ

でも
） 

１
．

興
味・

関
心

がな
いか

ら 
２

．
友

達や
知

り合
い

が参
加

して
い

ない
から

 
３

．
近

くに
参

加
でき

る場
所

が
ない

から
 

４
．

参加
した

いが
参加

でき
る時

間が
ない

から
 

５
．

人
づ

きあ
い

が
苦手

だ
から

 
６

．
参

加す
る方

法
が

分か
らな

い
か

ら 
７

．
参

加す
る必

要を
感じ

ない
から

 
８

．
その

他（
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 ）
 

問
４６

：地
域

住
民

の
有

志
によ

って
、健

康
づ

くり
活

動
や趣

味
等

の
グル

ープ
活

動
を

行
って

、い
きい

きし
た地

域
づ

くり
を進

める
とし

たら
、あ

なた
は

その
活

動
に参

加
者

とし
て参

加
して

みた
い

と思
い

ます
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

是
非

参
加し

たい
 

２
．
参加

して
もよ

い 
３

．
参

加
した

くな
い 

４
．
既

に参
加

して
い

る 

問
４７

：地
域

住
民

の
有

志
によ

って
、健

康
づ

くり
活

動
や趣

味
等

の
グ

ル
ープ

活
動

を
行

って
、い

きい
き

した
地

域
づ

くり
を進

め
ると

した
ら、

あな
たは

その
活

動
に企

画
・運

営
（お

世
話

役
）と

して
参

加
して

みた
い

と思
いま

すか
。（

○
は１

つ）
 

１
．

是
非

参
加し

たい
 

２
．
参加

して
もよ

い 
３

．
参

加
した

くな
い 

４
．

既に
参加

して
いる
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６．
助

け
合

い
に

つ
い

て
 

問
50

：心
配

事
を聞

い
てく

れる
人

や、
聞

い
てあ

げる
人

など
はど

なた
です

か。
 

（以
下

の
①

～④
の

項
目ご

とに
○

は
い

くつ
でも

） 

項
  

  
目

 

配偶者 

同居の子ども 

別居の子ども 

兄弟姉妹・親戚・親・孫 

近隣 

友人 

その他 

そのような人はいない 

①
あ

な
た

の
心

配
事

や
愚

痴
を

聞
い

て
くれ

る人
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

７
 

８
 

②
反

対
に、

あな
たが

心
配

事
や愚

痴
を

聞
い

てあ
げ

る人
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

７
 

８
 

③
あ

な
た

が
病

気
で

数
日

間
寝

込
んだ

時
に、

看
病

や世
話

をし
てく

れる
人

 
１

 
２

 
３

 
４

 
５

 
６

 
７

 
８

 

④
反

対
に、

看
病

や世
話

を
して

あげ
る

人
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

７
 

８
 

問
51

：家
族

や友
人

･知
人

以
外

で、
何

か
あっ

た時
に相

談
する

相
手

を教
えて

くだ
さい

。 
（○

はい
くつ

でも
） 

１
．

自
治会

・町
内

会
・老

人
クラ

ブ 
２

．
社

会
福

祉
協議

会
・民

生
委

員 
３

．
ケア

マネ
ジャ

ー 
４

．
医

師
・歯

科医
師

・看
護

師
 

５
．

地
域包

括
支

援
セン

ター
・役

所 
６

．
その

他
（ 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
） 

７
．

その
よう

な人
はい

ない
 

 

問
５2

：友
人

・知
人

と会
う頻

度
は

どれ
くら

い
です

か。
（○

は１
つ）

 
１

．
毎

日あ
る 

２
．

週
に何

度
かあ

る 
３

．
月

に何
度

かあ
る 

４
．

年
に何

度
か

ある
 

５
．

ほ
とん

どな
い 

 

問
５3

：こ
の

１か
月

間
、何

人
の

友
人

・知
人

と会
い

まし
たか

。（
○

は１
つ）

 
※

同
じ人

には
何

度
会

って
も１

人
と数

える
こと

とし
ます

 
 

１
．

０人
（い

ない
） 

２
．

１～
２人

 
３

．
３～

５人
 

４
．

６～
９人

 
５

．
１０

人以
上

 
 

 

問
５4

：よ
く会

う友
人・

知人
は

どん
な関

係
の

人
です

か。
（○

はい
くつ

でも
） 

１
．

近
所・

同
じ地

域
の人

 
２
．

幼
なじ

み 
３
．

学
生時

代
の友

人 
４
．

仕
事で

の
同

僚・
元同

僚 
５
．

趣
味や

関
心

が同
じ友

人 
６
．

ボラ
ンテ

ィア
等

の
活

動
での

友人
 

７
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

） 
８
．

い
ない

 

問
55

：近
所

の
人

やボ
ラン

ティ
アに

、手
助

けを
して

もら
い

たい
こと

はあ
りま

すか
。 

（〇
は

い
くつ

でも
） 

１
．

安
否確

認
や声

かけ
 

２
．

話
し相

手 
３
．

外
出の

時
の

つき
そい

 
４
．

車
の

運
転 

５
．

買
い物

 
６
．

家
の

掃
除

や洗
濯 

７
．

食
事の

した
く 

８
．

ゴミ
出し

 
９
．

電
球交

換 
1
0
．

家
具

の
移

動、
簡

単
な大

工
仕事

など
 

1
1
．

庭掃
除

や植
木

の
手入

れ 
1
2
．

布
団

の
上

げ下
ろし

 
1
3
．

請求
書

の
支

払
い

や預
貯

金
の

出
し入

れ 
1
4
．

公的
な書

類の
代書

や官
公庁

など
への

手続
き 

1
5
．

郵便
物

を読
むこ

とや
書

くこ
と 

1
6
．

通
院

や薬
をも

らい
に行

くこ
と 

1
7
．

急
に病

気
にな

った
時

の
看

病 
1
8
．

家
族

の
介

護や
世

話 
1
9
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
 ）

 
2
0
．

特
に必

要
が

ない
 

2
1
．

近所
の

人
の

お世
話

にな
りた

くな
い 

 

問
56

：近
所

の
人

が
困

って
い

る時
に、

あな
たご

自
身

が
支援

でき
るこ

とは
あり

ます
か。

 
（〇

は
い

くつ
でも

） 
１
．

安
否確

認
や声

かけ
 

２
．

話
し相

手 
３
．

外
出の

時
の

つき
そい

 
４
．

車
の

運
転 

５
．

買
い物

 
６
．

家
の

掃
除

や洗
濯 

７
．

食
事の

した
く 

８
．

ゴミ
出し

 
９
．

電
球交

換 
1
0
．

家
具

の
移

動、
簡

単
な大

工
仕事

など
 

1
1
．

庭掃
除

や植
木

の
手入

れ 
1
2
．

布
団

の
上

げ下
ろし

 
1
3
．

請求
書

の
支

払
い

や預
貯

金
の

出
し入

れ 
1
4
．

公的
な書

類の
代書

や官
公庁

など
への

手続
き 

1
5
．

郵便
物

を読
むこ

とや
書

くこ
と 

1
6
．

通
院

や薬
をも

らい
に行

くこ
と 

1
7
．

急
に病

気
にな

った
時

の
看

病 
1
8
．

家
族

の
介

護や
世

話 
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７．
健

康
に

つ
い

て
 

問
５7

：現
在

の
あな

たの
健

康
状

態は
い

かが
です

か。
（○

は１
つ）

 
１
．

とて
もよ

い 
２
．

まあ
よい

 
３
．

あま
りよ

くな
い

 
４
．

よく
ない

 

問
５8

：あ
なた

は
、現

在ど
の

程
度

幸せ
です

か。
 

※
「と

て
も不

幸
」を

0
点

、「
とて

も幸
せ」

を
10

点
とし

て、
点

数
に

〇
を

して
くだ

さい
 

 とて
も不

幸
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 と
ても

幸せ
 

 ０点
  

 １
点

  
 ２

点 
  

３点
  

４点
  

 ５
点 

  ６
点

  
７点

  
 ８

点
  

 ９
点

  
１０

点 
 問

５9
：こ

の
１か

月
間

、気
分

が
沈

んだ
り、

ゆ
うう

つな
気

持
ちに

なっ
たり

する
こと

が
あり

まし
たか

。
（○

は
１つ

） 
１
．

はい
 

２
．

い
い

え 

問
６０

：こ
の

１か
月

間
、ど

うし
ても

物
事

に対
して

興
味

が
わ

か
ない

、あ
るい

は
心

か
ら楽

しめ
ない

感
じが

よく
あり

まし
たか

。（
○

は
１つ

） 
１
．

はい
 

２
．

い
い

え 

問
61

：お
酒

は
飲

みま
すか

。（
○

は１
つ）

 
１
．

ほぼ
毎日

飲
む 

２
．

時
々飲

む 
３
．
ほと

んど
飲ま

ない
 

４
．
もと

もと
飲ま

ない
 

問
62

：タ
バコ

は吸
って

い
ます

か
。（

○
は

１つ
） 

１
．

ほぼ
毎日

吸
って

い
る 

２
．

時
々

吸
って

い
る 

３
．

吸
って

い
たが

やめ
た 

４
．

もと
もと

吸
って

いな
い

 

問
63

：現
在

治
療

中
、ま

たは
後

遺
症の

ある
病

気は
あり

ます
か

。（
○

はい
くつ

でも
） 

１
．

ない
 

２
．

高
血

圧 
３
．

脳の
う
卒

中
そっ

ちゅ
う （脳

出
血

のう
しゅ

っけ
つ ・脳の

う 梗
塞

こ
う

そ
く 等

） 
４
．

心
臓

病 
５
．

糖
尿

病
とう

にょ
うび

ょう
 

６
．

高
脂

こ
う

し
血

症
けっ

しょ
う （脂

質
し

し
つ
異

常
い

じょ
う ） 

７
．

呼
吸

器
の

病気
（肺

炎
や気

管
支

炎
等

） 
８
．

胃
腸

・肝
臓

・胆
の

うの
病

気 
９
．

腎
臓

じん
ぞ

う ・前
立

腺
ぜ

んり
つ

せ
ん の

病
気

 
1
0
．

筋きん
骨格こっ

か
く の病

気（
骨こつ

粗そ
しょ

う
症しょ

う 、関
節症

等）
 

1
1
．

外
傷

がい
しょ

う （転
倒

て
ん

とう
・骨

折
こっ

せ
つ 等

） 
1
2
．

が
ん（

悪
性

新生
物

） 
1
3
．

血
液

・免
疫

め
んえ

き の
病

気
 

1
4
．

うつ
病 

1
5
．

認
知

症
に

ん
ち

しょ
う （ア

ルツ
ハイ

マー
病等

） 
1
6
．

パ
ーキ

ンソ
ン病

 
1
7
．

目
の

病
気 

1
8
．

耳
の

病
気 

1
9
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 ）
 

８．
認知

症
や在

宅
医

療
など

につ
い

て 

問
６4

：あ
なた

は認
知

症
の

症
状

が
あ

りま
すか

。又
はご

家
族

に認
知

症
の

症
状

が
ある

人
が

い
ます

か
。

（○
は

１つ
） 

１
．

はい
 

２
．

い
い

え 

問
６5

：認
知

症
に関

する
相

談
窓

口
を知

って
い

ます
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

はい
 

２
．

い
い

え 

問
６6

：あ
なた

は、
病

気等
によ

り療
養

や介
護

が必
要

にな
った

場
合

、ど
こで

どの
よう

に過
ごし

たい
です

か。
（○

は
１つ

）  
１
．

主
に家

族
の

介
護

を受
けな

が
ら、

自
宅

で暮
らし

たい
 

２
．

在
宅医

療
（訪

問
診

療
、訪

問看
護

）や
介

護
サー

ビス
を利

用
して

、自
宅

で暮
らし

たい
 

３
．

子
ども

、兄
弟姉

妹
など

の
親

族
の

家
で、

子
ども

や親
族

の介
護

を受
けな

が
ら暮

らし
たい

 
４
．
子
ども

、兄
弟
姉
妹
など

の
親
族の

家
で、
在宅

医
療
や介

護
サー

ビス
を受

けな
が
ら暮

らし
たい

 
５
．

特
別養

護
老

人
ホー

ム（
介

護
老

人
福

祉施
設

）な
どの

介
護施

設
で暮

らし
たい

 
６
．

介
護付

き有
料

老
人

ホー
ムで

暮
らし

たい
 

７
．

サー
ビス

付
き高

齢者
向

け住
宅

に住
み替

えて
、介

護
サー

ビス
を利

用
しな

が
ら暮

らし
たい

 
８
．

医
療機

関
に入

院
、ま

たは
医

療系
の

施
設

に入
所

した
い 

９
．

家
族・

親
族

の判
断

に任
せる

 
1
0
．
その

他
（具

体
的

に：
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 ）

 
1
1
．

わか
らな

い
 

 
質

問
は

以
上

で
す。

ご協
力

あり
が

とう
ござ

い
まし

た
。 

 

この
アン

ケー
ト調

査
票は

、 
同

封
の

返
信

用
封筒

（切
手

不
要

・記
名

不
要

）に
入

れて
、 

１２
月

２８
日（

水
）ま

でに
郵

便
ポ

スト
へ投

函
して

くだ
さい

。 
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‐ 
1 

‐ 

00
01
 

藤
井

寺
市

在
宅

介
護

実
態

調
査 

 
【調

査へ
のご

協力
のお

願い
】 

 

日
頃

は
藤

井
寺

市
の

保
健

福
祉

行
政

、介
護

保
険

事
業

に
ご

理
解

と
ご

協
力

を
賜

り厚
く

お
礼

申
し上

げ
ま

す
。 

本
市

で
は

、こ
の

た
び

、皆
様

が
住

み
慣

れ
た

地
域

で
い

つ
ま

で
も

い
き

い
き

と
元

気
に

過
ご

し、
ま

た
介

護
が

必
要

な
状

態
に

な
っ

て
も

安
心

して
暮

ら
し続

け
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

、
令

和
６年

度
か

ら
の

第
９期

藤
井

寺
市

い
き

い
き

長
寿

プ
ラ

ン
を

策
定

い
た

しま
す

。 
そ

こ
で

、令
和

４年
１１

月
１日

に
お

い
て

要
支

援
１・

２及
び

要
介

護
１～

５の
認

定
を

受
け

て
お

ら
れ

る
在

宅
の

市
民

の
方

の
中

か
ら

無
作

為
に

抽
出

さ
れ

た
方

に
対

し、
ア

ン
ケ

ー
ト調

査
を

行
うこ

と
に

な
りま

した
。 

地
域

の
実

態
に

あ
っ

た
計

画
を

策
定

す
る

た
め

に
大

変
重

要
な

調
査

と
な

りま
す

の
で

、皆
様

の
ご

理
解

と
ご

協
力

を
お

願
い

い
た

しま
す

。 
 

令
和

４年
１２

月
 

藤
井

寺
市

長
 
岡

田
 一

樹
 

 
ご記

入に
際し

ての
注意

事項
 

 １．
 記

入は
、必

ず黒
か青

の
ボー

ル
ペン

また
は鉛

筆で
お

願い
いた

しま
す。

 
２．

 回
答

にあ
たっ

ては
、問

1～
１６

は
あて

名
の

ご本
人

（調
査

対
象

者
ご本

人
）に

お答
えい

ただ
き

ます
が

、ご
家

族
の

方
が

ご
本

人
の

代
わ

りに
回

答
さ

れ
た

り、
ご

一
緒

に
回

答
さ

れ
て

もか
まい

ませ
ん。

 
また

、問
１７

～
２６

は
主

な介
護

者
の

方
にお

答
えい

ただ
きま

す。
 

３．
 回

答
は

、あ
ては

まる
項

目
の

番
号

を
○

で
囲

んで
い

た
だ

くも
の

、ご
意

見
を

記
入

して
い

た
だ

くも
の

が
あり

ます
。 

4．
 調

査
票記

入後
は

３つ
折り

で
同封

の返
信

用封
筒(

切手
不要

・記
名不

要
)に

入れ
て、

 
１２

月２
８日

（水
）ま

でに
郵便

ポス
トへ

投
函し

てく
ださ

い。
 

【調
査主

体】
 

藤井
寺市

 健
康福

祉部
 高

齢介
護課

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ：０

７２
－

９３
９－

１１
６４

 Ｆ
ＡＸ

：０
７２

－
９３

９－
０３

９９
 

【調
査に

関
する

問
合先

】 
株式

会社
サー

ベイ
リサ

ーチ
セン

ター
大阪

事務
所（

調査
委託

先）
 

フリ
ーダ

イヤ
ル：

 ０
１２

０-
１８

６-
１８

９ 
受

付
時

間
：月

～
金

曜
日

（土
曜

・日
曜

・祝
日

除
く）

 午
前

９時
～

１２
時

、午
後

１時
～

５時

個人
情報

の取
り扱

いに
つい

て 
 

個
人

情
報の

保護
およ

び
活用

目
的は

以
下

のと
おり

です
の

で、
ご確

認く
ださ

い
。 

なお
、本

調査
票

の
ご返

送
をも

ちま
して

、下
記

にご
同

意
い

ただ
い

たも
の

と見
なさ

せて
いた

だ
きま

す。
 

 
― 

個人
情報

の保
護お

よび
活用

目的
につ

いて
 ―

 
○

この
調査

は、
有

効な
介

護
サー

ビス
の

あり
方

を検
討

する
ため

に行
うも

の
です

。本
調

査で
得

られ
た情

報に
つき

まし
ては

、藤
井

寺市
い

きい
き長

寿
プラ

ン策
定の

目的
以外

には
利

用い
たし

ませ
ん。

また
当

該
情報

につ
い

ては
、藤

井
寺市

が
適

切
に管

理
いた

しま
す。

 
○

ただ
し、

藤
井

寺市
いき

い
き長

寿
プラ

ン策
定時

に本
調査

で得
られ

たデ
ータ

を活
用

する
に

あた
り、

厚
生労

働
省の

管
理

する
市外

の
デー

タベ
ース

内
に情

報
を登

録し
、必

要に
応

じて
集

計
・分

析
する

こと
が

あり
ます

。な
お、

情報
は統

計
的に

処
理

し、
個

人
を特

定
する

こと
など

は
一

切
い

たし
ませ

ん。
 

 この
調

査
票に

ご回
答さ

れる
の

は、
どな

たで
すか

。（
○は

いく
つで

も）
 

１
．

調査
対象

者様
ご本

人
 

２
．

主
な介

護
者

とな
って

い
る家

族
・親

族
 

３
．

主な
介

護
者以

外
の家

族
・親

族 
４

．
その

他 
 ※

アン
ケー

トの
ご回

答
にあ

たっ
ては

、現
在

の
状
況
につ

い
てお

答
えく

だ
さい

。 

１ 
調査

対象
者様

ご本
人に

つい
てお

伺い
しま

す 

問
１：

性
別は

どち
らで

すか
。（

○は
１つ

） 
１

．
男性

 
２

．
女

性 

問
２：

令
和４

年
１１

月１
日現

在
の

年齢
はお

いく
つで

すか
。（

○
は１

つ）
 

１
．

65
～

69
歳 

２
．

70
～

74
歳 

３
．

75
～

79
歳 

４
．

80
～

84
歳 

５
．

85
～

89
歳 

６
．

90
歳

以
上 

問
３：

世
帯類

型
はど

の
よう

にな
って

い
ます

か。
（○

は１
つ）

 
１

．
単身

世帯
 

２
．

夫
婦の

み世
帯 

３
．

その
他 
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問
４：

調
査対

象
者様

ご本
人

の
要

介護
度

につ
い

て、
ご回

答
くだ

さい
。（

○
は１

つ）
 

１
．

要
支

援
１ 

２
．

要
支援

２ 
３
．

要
介

護
１ 

４
．

要
介護

２ 
５
．

要
介

護
３ 

６
．

要
介護

４ 
７
．

要
介

護
５ 

８
．

わ
から

ない
 

問
５：

要
介

護
認

定を
初

めて
申

請
した

きっ
かけ

は何
です

か。
（○

は１
つ）

 
１
．

介
護

保
険

サー
ビス

を受
ける

必要
が

生
じた

ため
 

２
．

将
来

に備
える

など
、念

の
ため

に申
し込

みを
した

 
３
．

配
偶

者
が

要介
護

認
定

を受
ける

ので
、一

緒に
受

けた
 

４
．

知
り合

い
が

要
介

護認
定

を受
けて

い
るた

め 
５
．

家
族

から
要

介護
認

定
を受

ける
よう

勧
めら

れた
ため

 
６
．

医
師

から
要

介護
認定

を受
ける

よう
勧

めら
れた

ため
 

７
．

病
気

や骨
折等

で入
院

し、
退

院後
の

見
通

しが
たた

なか
った

ため
 

８
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
） 

９
．

特
に理

由
はな

い 
1
0
．

わか
らな

い 

問
６：

現
時

点
で、

施
設

等へ
の

入
所

・入
居

を検
討

され
てい

ます
か

。（
○

は１
つ）

 
※

「施
設

等
」と

は
、特

別
養

護
老

人
ホー

ム、
老

人
保
健

施
設

、介
護

療
養

型
医

療
施

設
、介

護
医

療
院
、特

定
施
設

（有
料
老

人
ホー

ム等
）、

グル
ープ

ホー
ム、

地
域

密
着

型
特

定
施

設
、地

域
密

着
型

特
別

養
護

老
人

ホー
ムを

指
しま

す。
 

 

１
．

入
所

・入
居

は 
検

討
して

い
ない

 
２
．

入
所

・入
居

を 
検

討
して

い
る 

３
．

すで
に入

所
・入

居の
 

申
し込

みを
して

い
る 

問
７：

調
査対

象
者様

ご本
人

が
、現

在抱
えて

い
る傷

病
はあ

りま
すか

。（
○は

い
くつ

でも
） 

１
．

脳の
う 血

管
け

っか
ん
疾

患
しっ

か
ん
（脳の

う
卒

中
そっ

ちゅ
う ） 

２
．

心
疾患

（心
臓

病
） 

３
．
悪

性新
生

物
（が

ん）
 

４
．

呼
吸

器
疾

患 
５
．

腎じ
ん 疾

患
しっ

か
ん
（透

析
） 

 
６
．

筋き
ん
骨

格
こ
っ
か

く 系
疾

患
（骨こつ

粗そ
しょ

う
症しょ

う 、脊
柱

管
せ
き
ちゅ

うか
ん
狭

窄
症

き
ょう

さ
くし

ょう
等

） 
７
．

膠こう
原

病
げ

んび
ょう

（関
節リ

ウマ
チ含

む）
 

８
．

変
形性

関
節

疾
患 

９
．

認
知

症
に

ん
ち

しょ
う
 

1
0
．

パ
ーキ

ンソ
ン病

 
1
1
．
難病

（パ
ーキ

ンソ
ン病

を除
く）

 1
2
．

糖
尿

病
とう

に
ょう

び
ょう

 
1
3
．

眼
科

・耳
鼻

科
疾患

（視
覚

し
か

く
・聴

覚
ちょ

うか
く
障

害
しょ

うが
い
を伴

うも
の

） 
1
4
．

その
他 

1
5
．

ない
 

1
6
．

わか
らな

い 

問
８：

認知
症の

症状
があ

りま
すか

。又
はご

家族
に認

知症
の症

状が
ある

人が
いま

すか
。（

１つ
だけ

○）
 

１
．

は
い 

２
．

い
い

え 

問
９：

認
知

症
に関

する
相

談
窓

口
を知

って
い

ます
か。

（１
つだ

け○
） 

１
．

は
い 

２
．

い
い

え 
 

問
１０

：令
和４

年１
１月

の１
か月

間
に、

（住
宅改

修、
福祉

用具
貸与

・購
入以

外の
）介

護
保険

サー
ビス

を利
用し

まし
たか

。（
○は

１つ
） 

１
．

利用
した

 ➡
 問

1１
へ 

２
．

利用
して

いな
い 

➡ 
問１

２へ
 

 ☆ ☆☆☆
問 問問問

１
１

１
１

１
１

１
１

は ははは
問 問問問

１
０

１
０

１
０

１
０

に
お

い
て

に
お

い
て

に
お

い
て

に
お

い
て

、
「

、
「

、
「

、
「

１ １１１
． ．．．

利
用

利
用

利
用

利
用

し
た

し
た

し
た

し
た

」 」」」
と ととと

回
答

回
答

回
答

回
答

さ
れ

た
さ

れ
た

さ
れ

た
さ

れ
た

方 方方方
に

お
に

お
に

お
に

お
伺 伺伺伺

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

。 。。。
    

問
１１

：①
～

⑫
の

介
護保

険
サー

ビス
につ

い
て、

令
和４

年
１１

月
の

１か
月

間
の

利
用

状況
をご

回
答

く
ださ

い。
（①

～⑫
のそ

れぞ
れに

○は
１つ

） 
 

１週
間

当
たり

の
平

均
利用

回
数

 
項目

 
週１

回 
程度

 
週２

回 
程度

 
週３

回 
程度

 
週４

回 
程度

 
週５

回 
以上

 
利用

して
 

いな
い 

①訪
問介

護 
 

（ホ
ーム

ヘル
プサ

ービ
ス）

 
１

 
２

 
３

 
４

 
５

 
６

 

②訪
問入

浴介
護 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

③訪
問看

護 
１

 
２

 
３

 
４

 
５

 
６

 

④訪
問リ

ハビ
リテ

ーシ
ョン

 
１

 
２

 
３

 
４

 
５

 
６

 

⑤通
所介

護（
デイ

サー
ビス

） 
１

 
２

 
３

 
４

 
５

 
６

 

⑥通
所リ

ハビ
リテ

ーシ
ョン

  
（デ

イケ
ア）

 
１

 
２

 
３

 
４

 
５

 
６

 

⑦夜
間対

応型
訪問

介護
 

（※
夜間

に訪
問の

あっ
た回

数）
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

 
 

１か
月

あ
た

りの
利

用
の

有
無 

項目
 

利用
した

 
利用

して
いな

い 
⑧定

期巡
回・

随時
対応

型訪
問介

護看
護 

１
 

２
 

⑨小
規模

多機
能型

居宅
介護

 
１

 
２

 

⑩看
護小

規模
多機

能型
居宅

介護
 

１
 

２
 

 
 

１か
月
あ

た
りの

利
用

日
数

 
項目

 
月

1～
7

日程
度 

月
8～

14
日程

度 
月

15
～

21
日程

度 
月

22
日 

以上
 

利用
して

 
いな

い 
⑪シ

ョー
トス

テイ
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

 
 

１か
月

当
た

りの
利

用回
数

 
項目

 
月

1回
 

程度
 

月２
回 

程度
 

月３
回 

程度
 

月４
回 

程度
 

利用
して

 
いな

い 
⑫居

宅療
養管

理指
導 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
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☆ ☆☆☆
問 問問問

１
２

１
２

１
２

１
２

は ははは
問 問問問

１
０

１
０

１
０

１
０

に
お

い
て

に
お

い
て

に
お

い
て

に
お

い
て

、
「

、
「

、
「

、
「

２ ２２２
． ．．．

利
用

利
用

利
用

利
用

し
て

い
な

い
し

て
い

な
い

し
て

い
な

い
し

て
い

な
い

」 」」」
と ととと

回
答

回
答

回
答

回
答

さ
れ

た
さ

れ
た

さ
れ

た
さ

れ
た

方 方方方
に

お
に

お
に

お
に

お
伺 伺伺伺

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

。 。。。
    

問
１２

：介
護

保
険

サー
ビス

を利
用

して
い

ない
理

由
は何

です
か。

（○
は

いく
つで

も）
 

１
．

現
状

では
、サ

ービ
スを

利
用

する
ほど

の
状

態
では

ない
 

２
．

本
人

にサ
ービ

ス利
用

の
希

望
が

ない
 

 
３
．

家
族

が
介護

をす
るた

め必
要

ない
 

 
４
．

以
前

、利
用

して
いた

サー
ビス

に不
満

が
あっ

た 
 

５
．

利
用

料
を支

払
うの

が
難

しい
 

６
．

利
用

した
い

サー
ビス

が
利

用
でき

ない
、身

近
にな

い 
７
．

住
宅

改
修

、福
祉

用
具

貸
与

・購
入

の
みを

利用
する

ため
 

８
．

サー
ビス

を受
けた

い
が

手
続

きや
利

用
方法

が
分

から
ない

 
９
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
） 

 ☆ ☆☆☆
こ

こ
か

ら
こ

こ
か

ら
こ

こ
か

ら
こ

こ
か

ら
再 再再再

び びびび
、 、、、

全
員

全
員

全
員

全
員

の ののの
方 方方方

に
お

に
お

に
お

に
お

伺 伺伺伺
い

し
ま

す
い

し
ま

す
い

し
ま

す
い

し
ま

す
。 。。。

    

問
１３

：現
在利

用し
てい

る「
介護

保険
サー

ビス
以外

」の
支援

・サ
ービ

スは
何で

すか
。（

○は
いく

つで
も）

 
※

民
間

の
サー

ビ
スも

含
みま

す。
 

 １
．

配
食

 
２
．

調
理 

３
．

掃
除・

洗
濯 

４
．

買
い

物
（宅

配
は含

まな
い

） 
５
．

ゴミ
出

し 
６
．

外
出同

行
（通

院
、買

い
物

など
） 

７
．

移
送

サー
ビス

（介
護

・福
祉

タク
シー

等
） 

８
．

見
守り

、声
かけ

 
９
．

サロ
ンな

どの
定

期的
な通

い
の

場 
1
0
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

） 
1
1
．

利
用

して
い

ない
 

 

問
１４

：今
後

の
在宅

生
活の

継
続

に必
要

と感
じる

支
援・

サー
ビス

（現
在利

用
して

い
るが

、さ
らな

る 
充

実
が

必要
と感

じる
支

援
・サ

ービ
スを

含
む）

は何
です

か。
（○

はい
くつ

でも
） 

※
介

護
保

険
サー

ビ
ス、

介
護

保
険

以
外

の
支

援
・サ

ービ
スと

もに
含

み
ます

。 
 １

．
配

食
 

２
．

調
理 

３
．

掃
除・

洗
濯 

４
．

買
い

物
（宅

配
は含

まな
い

） 
５
．

ゴミ
出

し 
６
．

外
出同

行
（通

院
、買

い
物

など
） 

７
．

移
送

サー
ビス

（介
護

・福
祉

タク
シー

等
） 

８
．

見
守り

、声
かけ

 
９
．

サロ
ンな

どの
定

期的
な通

い
の

場 
1
0
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

） 
1
1
．

特
にな

し 
 

問
１５

：調
査

対
象者

様
ご本

人は
、現

在
、訪

問
診

療
を利

用
され

てい
ます

か。
（○

は１
つ）

 
※

訪
問

歯
科

診
療

や
居

宅
療

養
管

理
指

導
等

は
含

み
ませ

ん。
 

 １
．

利
用

して
い

る 
２
．

利
用し

てい
ない

 
 

問
１６

：ご
家

族
やご

親
族

の
方

（同
居

して
い

ない
場

合
を含

む）
か

ら週
にど

の
くら

い
介

護
を受

けて
い

ます
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

家
族・

親
族

の介
護

はあ
るが

、週
に１

日
より

も少
ない

 
 

２
．

週
に１

～
２日

ある
 

➡
 

問
１７

へ 
３
．

週
に３

～
４日

ある
 

４
．

ほぼ
毎日

ある
 

 
５
．

ない
 ➡

 質
問

は終
了

です
 

   

●
 こ

こか
らは

、問
１６

で「
１」

～
「4

」（家
族

や親
族の

介
護

を受
けて

い
る）

と回
答

され
た方

へ
の

質
問

にな
りま

す。
「主

な介
護

者
」の

方
にご

回答
をお

願
い

いた
しま

す。
 

●
 「

主
な介

護
者

」の
方の

ご回
答

・ご
記

入
が難

しい
場

合
は、

調
査

対象
者

様
ご本

人
にご

回
答

・ご
記

入
をお

願
い

いた
しま

す。
 

 

2 
主

な介
護

者の
方

につ
い

てお
伺い

しま
す 

問
１７

：ご
家族

やご
親

族の
中

で、
調

査対
象

者様
ご本

人
の

介護
を主

な理
由

とし
て、

過去
１年

の間
に

仕
事

を辞
めた

方
は

い
ます

か。
（現

在
働

い
てい

るか
どう

かや
、現

在
の

勤
務

形
態

は問
い

ませ
ん）

（○
は

い
くつ

でも
） 

※
自

営
業

や農
林

水
産

業
の

お
仕

事
を

辞
めた

方
も含

み
ます

。 
 １

．
主

な介
護

者
が仕

事を
辞

めた
（転

職
除

く）
 

２
．

主
な介

護
者以

外
の家

族
・親

族
が

仕
事

を辞
めた

（転
職除

く）
 

３
．

主
な介

護
者

が転
職し

た 
４
．

主
な介

護
者以

外
の家

族
・親

族
が

転
職

した
 

５
．

介
護の

ため
に仕

事
を辞

めた
家族

・親
族は

い
ない

 
６
．

わか
らな

い
 

問
１８

：主
な介

護
者の

方
は、

どな
たで

すか
。（

○
は１

つ）
 

１
．

配
偶者

 
２
．

子 
３
．

子
の

配
偶

者 
４
．

孫 
５
．

兄
弟・

姉
妹 

６
．

その
他

 

問
１９

：主
な介

護
者の

方
の

性
別

はど
ちら

です
か。

（○
は１

つ）
 

１
．

男
性 

２
．

女
性

 



 

100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

問
２０

：主
な介

護
者

の
方

の
令

和
４年

11
月

1日
現

在
の

年
齢

は
おい

くつ
です

か
。（

○
は

１つ
） 

１
．

20
歳

未
満

 
２

．
20

代
 

３
．

30
代

 
４

．
40

代
 

５
．

50
代

 
６

．
60

代
 

７
．

70
代

 
８

．
80

歳
以

上 
９

．
わ

か
らな

い 

問
２１

：現
在
、主
な介

護
者
の
方
が行

って
い
る介

護
等
は
どの

よう
なこ
とで

すか
。（
○
はい

くつ
でも

） 
〔身

体
介護

〕 
 

１
．

日
中

の
排

泄
 

２
．

夜
間

の
排

泄
 

３
．

食
事

の
介

助
（食

べ
る時

） 
４

．
入

浴
・洗

身 
５

．
身

だ
しな

み
（洗

顔
・歯

磨
き

等
） 

６
．

衣
服

の
着

脱
 

７
．

屋
内

の
移

乗
・移

動 
８

．
外

出
の

付
き

添
い

、送
迎

等
 

９
．

服
薬

 
1
0
．

認
知

症
状

への
対

応
 

1
1
．

医療
面で

の対
応（

経管け
い
か

ん
栄養え
い
よ
う
、人

工
じ
ん
こ
う
肛門こ
う
も

ん
等）

 
〔生

活
援助

〕 
 

1
2
．

食
事

の
準

備
（調

理
等

） 
1
3
．

その
他

の
家

事
（掃

除
、洗

濯
、買

い
物

等
） 

1
4
．

金
銭

管
理

や生
活

面
に必

要
な諸

手
続

き 
 

〔そ
の

他
〕 

 
1
5
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 ）

 1
6
．

わ
か

らな
い 

問
２２

：現
在
の
生活

を継
続
して
い
くに
あた

って
、現
在
行
って
い
ない

介
護
も含

め、
主
な介

護
者
の 

方
が

不
安

に感
じる

介
護

等
は

何
で

すか
。（

○
は

３つ
まで

） 
〔身

体
介護

〕 
 

１
．

日
中

の
排

泄
 

２
．

夜
間

の
排

泄
 

３
．

食
事

の
介

助
（食

べ
る時

） 
４

．
入

浴
・洗

身 
５

．
身

だ
しな

み（
洗

顔
・歯

磨
き

等
） 

６
．

衣
服

の
着

脱
 

７
．

屋
内

の
移

乗
・移

動 
８

．
外

出
の

付
き

添
い

、送
迎

等 
９

．
服

薬
 

1
0
．

認
知

症
状

への
対

応
 

1
1
．

医
療

面
で

の
対

応
（経

管
け
い

か
ん
栄

養
え
い

よ
う
、人

工
じ
ん

こ
う
肛

門
こ
う

も
ん
等

） 
〔生

活
援助

〕 
 

1
2
．

食
事

の
準

備
（調

理
等

） 
1
3
．

その
他

の
家

事
（掃

除
、洗

濯
、買

い
物

等
） 

1
4
．

金
銭

管
理

や生
活

面
に必

要
な諸

手
続

き 
 

〔そ
の

他
〕 

 
1
5
．

その
他

（ 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
）  

1
6
．

不
安

に感
じて

い
るこ

とは
、特

にな
い

 
1
7
．

主
な

介
護

者
に確

認
しな

い
と、

わ
か

らな
い 

問
２３

：主
な介

護
者

の
方

の
現

在
の

勤
務

形
態

につ
い

てお
伺

い
しま

す。
（○

は
１つ

） 
※「

パー
トタ

イム
」と

は
、「

１週
間

の所
定

労
働

時
間

が、
同

一
の

事
業

所
に雇

用
され

る通
常

の
労

働
者

に比
べ

て短
い

方
」

が
該

当
しま

す。
い

わ
ゆ

る「
アル

バ
イト

」、
「嘱

託
」、

「契
約

社
員

」等
の

方
を含

み
ます

。自
営

業
・フ

リー
ラン

ス等
の

場
合

も、
就

労
時

間
・日

数
等

から
「フ

ルタ
イム

」・
「パ

ート
タイ

ム」
の

い
ずれ

かを
選択

して
くだ

さい
。 

 １
．
フル

タイ
ムで

働
い

てい
る 

２
．

パ
ート

タイ
ムで

働
い

てい
る 

➡
 問

２４
へ 

３
．

働
い

てい
な

い
 

４
．

主
な

介
護

者
に確

認
しな

い
と、

わ
か

らな
い

 
➡

 質
問

は
終

了
です

 

☆ ☆☆☆
問 問問問

２ ２２２
４ ４４４

～ ～～～
２ ２２２

６ ６６６
は ははは

問 問問問
２ ２２２

３ ３３３
に

お
い

て
に

お
い

て
に

お
い

て
に

お
い

て
、
「

、
「

、
「

、
「

１ １１１
． ．．．

フ
ル

タ
イ

ム
で

フ
ル

タ
イ

ム
で

フ
ル

タ
イ

ム
で

フ
ル

タ
イ

ム
で

働 働働働
い

て
い

る
い

て
い

る
い

て
い

る
い

て
い

る
」
、
「

」
、
「

」
、
「

」
、
「

２ ２２２
． ．．．

パ
ー

ト
タ

イ
ム

で
パ

ー
ト

タ
イ

ム
で

パ
ー

ト
タ

イ
ム

で
パ

ー
ト

タ
イ

ム
で

働 働働働

い
て

い
る

い
て

い
る

い
て

い
る

い
て

い
る

」 」」」
と ととと

回
答

回
答

回
答

回
答

さ
れ

た
さ

れ
た

さ
れ

た
さ

れ
た

方 方方方
に

お
に

お
に

お
に

お
伺 伺伺伺

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

い
し

ま
す

。 。。。
    

問
２４

：主
な

介
護

者
の

方
は

、介
護

を
する

にあ
た

って
、何

か
働

き
方

につ
い

ての
調

整
等

を
して

い
ま

すか
。（

○
はい

くつ
でも

） 
１
．

特
に行

って
い

ない
 

２
．

介
護

の
ため

に、
「労

働
時

間
を

調
整

（残
業

免
除

、短
時

間
勤

務
、遅

出
・早

帰
・中

抜
け等

）」
しな

が
ら、

働
い

てい
る 

３
．

介
護

の
ため

に、
「休

暇
（年

休
や介

護
休暇

等
）」を

取
りな

が
ら、

働
い

てい
る 

４
．

介
護

の
ため

に、
「在

宅
勤

務
」を

利
用

しな
が

ら、
働

い
てい

る 
５
．

介
護

の
ため

に、
２～

４以
外

の
調

整
をし

なが
ら、

働
い

てい
る 

６
．

主
な介

護
者

に確
認し

ない
と、

わ
から

ない
 

問
２５

：主
な介

護
者

の
方

は
、勤

め
先

か
らど

の
よう

な支
援

が
あ

れば
、仕

事
と介

護
の

両
立

に効
果

が
ある

と思
い

ます
か。

（○
は３

つま
で）

 
１
．

自
営

業
・フ

リー
ラン

ス等
の

ため
、勤

め先
はな

い
 

２
．

介
護

休
業

・介
護

休暇
等

の
制度

の
充

実 
３
．

制
度

を利
用

しや
すい

職
場

づ
くり

 
４
．

労
働

時
間

の柔
軟

な選
択

（フ
レッ

クス
タイ

ム制
など

） 
５
．

働
く場

所
の

多様
化

（在
宅

勤
務

・テ
レワ

ーク
など

） 
６
．

仕
事

と介
護

の両
立

に関
する

情報
の

提
供 

７
．

介
護

に関
する

相
談

窓
口

・相
談

担
当者

の
設

置 
８
．

介
護

をし
てい

る従
業

員
への

経済
的

な支
援 

９
．
その

他
（ 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 ）
 

1
0
．

特
にな

い
 

1
1
．
主

な介
護

者に
確

認
しな

い
と、

わか
らな

い
 

問
２６

：主
な介

護
者
の
方
は
、今
後
も働

きな
が
ら介

護
を続

けて
い
くこ
とが

でき
ると
思
わ
れ
ます
か
。

（○
は１

つ）
 

１
．

問
題

なく
、続

けて
い

ける
 

２
．

問
題

はあ
るが

、何
とか

続
けて

い
ける

 
３
．

続
けて

い
くの

は
、や

や難
しい

 
４
．

続
けて

い
くの

は、
か

なり
難

しい
 

５
．

主
な介

護
者

に確
認し

ない
と、

わ
から

ない
 

質
問

は
以

上
です

。ご
協

力
あり

が
とう

ござ
い

まし
た。

 
 

この
アン

ケー
ト調

査
票は

、同
封

の返
信

用
封

筒
（切

手
不

要・
記

名不
要

）に
入

れて
、 

１２
月

２８
日（

水
）ま

でに
郵

便
ポス

トへ
投

函
して

くだ
さい

。 
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