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    　年  　 月　　日までの目標（　カ月後）
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自慢できることや一番輝いていたころのこと
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今の困りごと

大切に大切に大切に

家族の支援や利用している民間サービス等

今回利用するサービスに✔　　
☐お悩み解決！訪問（☐運動　☐栄養　☐口腔）利用日　　年　月   日　
☐訪問型サービスC （☐運動　☐栄養）☐通所型サービスC　
　利用期間（　　　年　　月　　日　～　　　年　　月　　日　）　
いきいきアドバイザー氏名    (                                        )

　　　　　　　　　　　　　　　　　


