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年　　月　　日
さんの

○１日の過ごし方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○普段の過ごし方
（１週間の予定など）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　




【時間】
【ご本人】
【ご家族（介護者）】


起床







　　　　就寝


[bookmark: _GoBack]ここがポイント！　～　課題とその原因を整理してみましょう ～







目標を立ててみましょう	　　　　　○現病歴・既往歴
☆これからすぐにできること	
	

☆この一年の目標


訪問した担当者からのアドバイス！！
担当：

TEL：
今度訪問するのは　　　　　　
頃です！
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