今 (いま)のわたし（　　歳 (さい)）成長の記録／今のわたし

記 (き)入日 (にゅうび)（　　　　　　年 (ねん)　　　月 (がつ)　　　日 (にち)）
本人 (ほんにん)（子 (こ)ども）が書 (か)きましょう。文字 (もじ)のほか、絵 (え)や写真 (しゃしん)もいいでしょう。

楽 (たの)しかったこと・思 (おも)い出 (で)のできごと・好 (す)きなこと












将来 (しょうらい)の夢 (ゆめ)や目標 (もくひょう)・これからしたいこと













まわりの人 (ひと)からの一言 (ひとこと)









お誕生 (たんじょう)日 (び)やお正月 (しょうがつ)などに書 (か)きましょう！
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