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○ 身体計測
（身長・体重・BMI）

身長と体重の数値から、BMIを計算して肥満度を調べます。 赤血球数 脱水や喫煙で高値、貧血で低値となります。 ●●

○ 腹囲 内臓脂肪の蓄積の目安となります。 ヘモグロビン
体に酸素を送る物質です。
少ない場合、貧血などの原因になります。 ●●

○ 血圧 動脈硬化、心臓や腎臓の病気を知る手がかりとなります。 ● ● ● ● ヘマトクリット値 貧血で低値、脱水で高値となります。 ●●

○ 中性脂肪
高値では、動脈硬化や脂肪肝のリスクがあります。
糖尿病や甲状腺機能低下症では、高値となります。 ● ● ● ● 血清鉄

ヘモグロビンの原料となります。
少ない場合、貧血の原因になります。 ●●

○ HDL
コレステロール

善玉コレステロールと言われ、動脈硬化を起こしにくくします。 ● ● 尿素窒素 腎臓の機能障害、脱水で高値となります。 ● ●

● ● ● CRP（定量）
細菌やウイルス感染、関節リウマチ、免疫の病気などで高値と
なります。 ●

総ビリルビン
高値になると皮膚が黄色くなります（黄だん）。
肝臓や胆汁の排泄、胆管に異常があると高値となります。 ● ●

○
GOT
（AST）

肝臓の機能障害、心筋梗塞などで高値となります。 ● ● ALP
肝臓や胆汁の排泄に異常があると高値となります。
甲状腺機能亢進症でも高値となることがあります。 ● ● ● ●

○
GPT
（ALT）

肝臓の機能障害、肝炎で高値となります。 ● Ch-E
肝臓の機能が低下すると低値となります。
脂肪肝や脂質異常症などで、高値となります。 ● ●

○
γ-GTP
（γ-GT）

肝臓の機能障害（特にアルコール性の肝障害）で高値となります。 ● ● アミラーゼ
すい臓、だ液腺の病気で高値になります。
すい臓に炎症があると高値となります。 ● ●

○ 血糖 糖尿病で高値となります。 ● アルブミン 栄養不良、肝臓や腎臓の機能障害などで低値となります。 ● ● ● ●

○ ヘモグロビンA1c
糖尿病で高値となります。
(過去1～2か月間の平均的な血糖の状態が分かります。) ● 血小板

血液を固まらせる役割があり、低値では出血が止まりにくくなります。
肝硬変、白血病などでも低値となります。 ● ●

○ 血清クレアチニン 腎臓の機能障害で高値となります。 ● 白血球 炎症、感染症などで高値となります。 ● ●

○ eGFR
血清クレアチニン値と年齢・性別から計算します。
腎臓の機能が低下すると低値になります。 ● 尿潜血

（+）以上の場合、腎臓や尿管、膀胱などの病気がある可能性が
あります。 ●

○ 尿酸
痛風、腎臓の機能障害で高値となります。
高値が続くと痛風発作（関節の激痛）が起こります。 ● ● 心電図検査

不整脈や狭心症、心筋梗塞、心肥大などの有無や状態を
調べる検査です。 ●

○ 尿糖 （＋）以上の場合、糖尿病の可能性があります。 ●

○ 尿蛋白 (±)以上の場合、腎臓の機能に異常がある可能性があります。 ●

○ 赤血球数 脱水や喫煙で高値、貧血で低値となります。 ● ●

○ ヘモグロビン
体に酸素を送る物質です。
少ない場合、貧血などの原因になります。 ● ●

○ ヘマトクリット値 貧血で低値、脱水で高値となります。 ● ●

○ 心電図検査
不整脈や狭心症、心筋梗塞、心肥大などの有無や状態を
調べる検査です。 ●

○ 眼底検査
眼底は体の中で動脈を直接観察できる唯一の場所で、
動脈硬化による血管の変化が分かります。 ● ● ●
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○

LDL
コレステロール

または

non-HDL
コレステロール

悪玉コレステロールと言われ、動脈硬化を引き起こします。
甲状腺機能低下症では高値となります。
※中性脂肪が400mg/dl以上か、食後に採血した場合は、LDL

コレステロールではなく、non-HDLコレステロールに変えて
測定します。
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藤井寺市の健診 国が定めた年に１度の健診 です
特定健診と住民健診を合わせて受けると、血液検査としては、人間ドック程度の検査項目となります！

藤井寺市【注 意 事 項】
◇ 健診の前日は、アルコールの摂取や激しい運動は控えましょう。

◇ 糖尿病等の治療中の方は、服薬や飲食等の制限に注意が必要な場合が

令和

8年度
(2026年度)

健診受診率

第1位
（R6年度）

大阪府

おかげさまで

■特定健診（自己負担0 円：約8,500円の健診内容） ■住民健診（自己負担0円：特定健診と合わせて約13,300円の健診内容）藤井寺市民対象

空腹の状態で受けてください。水やお茶は、お飲みいただいてかまいません。

やむをえず受診する場合は、食事から3.5時間以上空いていた場合に限り、

随時採血として判定します。

◇ 血糖や中性脂肪など食事時間に関係した検査がありますので、10時間以上

あります。受診前に必ず主治医にご相談ください。


