
1 教室・団体名 しゅらGGの会 会員数 18

会費
1,000円／月

(新規入会金　2,000円）
開催曜日 毎週 火・土曜 開催時間 午前

内容・特色など…

2 教室・団体名 のぞみGGの会 会員数 17

会費
500円／月

（新規入会金　1,000円）
開催曜日 毎週 木曜 開催時間 午前

内容・特色など…

3 教室・団体名 陵寿会 会員数 19

会費 3,000円／年 開催曜日 第2・4 水曜 開催時間 午後

内容・特色など…

4 教室・団体名 千寿会グラウンドゴルフ同好会 会員数 14

会費 500円／月 開催曜日 毎週 金曜 開催時間 午前

内容・特色など…

5 教室・団体名 藤延会 会員数 15

会費 無料 開催曜日 第1・3・5土曜 開催時間 午後

内容・特色など…

6 教室・団体名 スポーツウエルネス吹矢しゅら支部 会員数 30

会費 500円／毎回 開催曜日
第1・3 木曜

第2・4 土曜もしくは日曜
開催時間 午後

内容・特色など…

【グランドゴルフ】

【吹き矢】

藤井寺市内の55歳以上の方で、グランドゴルフ愛好者で規約を守り競技を楽しみつつ親睦を図る。定員25名

藤井寺市内の55歳以上の方で、グランドゴルフ愛好者で規約を守り競技を楽しみつつ親睦を図る。定員20名

グラウンドゴルフは高齢者が男女問わず初心者でも高度な技術がなくても出来るスポーツです。健康維持のた
め皆さん楽しんでいます。

75歳以上の高齢者のみで活動しています。軽い運動の集まりで、和気あいあいで楽しんでいます。

「藤延会」老人会に入って、会長を中心にグランドゴルフをしており、体を動かすことで会話が弾み、楽しくやって
います。

的に向かって自分の呼吸で矢を吹きます。
身体の内側から健康になれ、また得点を競う競技性もあります。年齢は問いません。



7 教室・団体名 もみじ会 会員数 25

会費 3,000円／月 開催曜日 毎週 土曜 開催時間 午後

内容・特色など…

8 教室・団体名 創健美体操 会員数 20

会費 チケット制 開催曜日 毎週 金曜 開催時間 午後

内容・特色など…

9 教室・団体名 リズム体操 会員数 50

会費 2,000円／月 開催曜日 毎週 水曜 開催時間 午前

内容・特色など…

10 教室・団体名 あおい新体操 会員数 40

会費 4,000円／月 開催曜日 毎週 金曜 開催時間 夜間

内容・特色など…

11 教室・団体名 柏羽藤ＳＷ健康運動クラブ 会員数 40

会費 1,500円／月 開催曜日 毎週 金曜 開催時間 午前

内容・特色など…

12 教室・団体名 あした葉会 会員数 21

会費 3,000円／月 開催曜日 毎週 火曜 開催時間 午後

内容・特色など…

13 教室・団体名 スマイル健康応援教室 会員数 30

会費 要問合せ 開催曜日 木曜 開催時間 午後

内容・特色など…

14 教室・団体名 チューニングヨガ 会員数 41

会費
4,000～4,500円/月
都度1,500円

開催曜日 毎週 水・木・金曜 開催時間 午前

内容・特色など…

【体操】

高齢者を対象に楽しくストレッチ、頭の体操、ゲームなどをして楽しくいきいきとした毎日を過ごせるように集まっ
ています。

ゆっくりとした呼吸法で体を動かし、普段使うことのない筋や筋肉を刺激し、自分の持つ体の能力を高めていき
ます。年齢に関係なく、いつからでも始められます。

リズム体操をして楽しく体を動かします。年配者には無理せず、体調に合わせて体操をします。NHKラジオ体操
の新しいリズム体操です。

幼稚園生や小学生を対象に新体操のレッスンをしています。

軽いストレッチと筋力トレーニングなど、介護予防のための運動を行います。

60歳からで健康指導士のもと、知識に基づいた運動をみんなで楽しく健康に活動しています。

自分のペースで、無理をせず、周りの人も気にせず、気軽に体を動かしていきましょう。不安な事あれば問い合
わせして下さい。

体の不調を改善するためと心と体の健康維持や向上をレッスンでお届けし、相談やサポートも行っています。
基本ご自身のペースや加減で行っていきます。



15 教室・団体名 拳心会館 会員数 37

会費 4,000円／月 開催曜日 毎週 木・土曜 開催時間 夜間

内容・特色など…

16 教室・団体名 Joyful Choir 会員数 20

会費 4,000円／月 開催曜日 第2・4 水曜 開催時間 夜間

内容・特色など…

17 教室・団体名 アマービレ女声合唱団 会員数 22

会費 5,000円／月 開催曜日 毎週 金曜 開催時間 午前

内容・特色など…

18 教室・団体名 ハートランド 会員数 15

会費 3,000円／月 開催曜日
第2・4 金曜
※日曜日随時

開催時間 夜間

内容・特色など…

19 教室・団体名 市民うたごえの会 会員数 60

会費
2,000円／月
3,000円／年

開催曜日
第1 金曜
第3 土曜

開催時間 午後

内容・特色など…

【コーラス・歌】

【空手】

コーラスとしての団員数が足りないので、できるだけ市民の皆さんに入団して頂きたいと思っています。

年齢性別関係なくどなたでも参加していただけます。
地域のイベントにも積極的に出演し、多くの方に元気なゴスペルの歌声をお届けできるよう楽しく練習していま
す。

子どもたちは空手やキックボクシングを、大人の方はフィットネスと、幅広い年齢の方が
楽しく汗を流して個々の目標に向かって頑張っているサークルです。

保育関係の歌以外に幅広くレッスンしています。
指揮者とピアニストはプロです。また、毎年コンサートを開催しています。

コーラスを通じて音楽の楽しさと生活に潤いをもって生きる事をたくさんの友人達と過ごせる喜びを感じるため
に活動しています。コーラスとしての団員数が足りないので出来るだけ皆さんに入団していただきたいです。



20 教室・団体名 みずゑの会 会員数 22

会費 11,000円／年 開催曜日 第2・4 土曜 開催時間 午前

内容・特色など…

21 教室・団体名 みずゑの会A 会員数 18

会費 2,000円／月 開催曜日 第1・3木曜 開催時間 午後

内容・特色など…

22 教室・団体名 みずゑの会B 会員数 13

会費 1,000円／月 開催曜日 第2・4 火曜 開催時間 午後

内容・特色など…

23 教室・団体名 藤井寺市美術協会 会員数 52

会費 3,000円／年 開催曜日 不定期 開催時間 午前・午後

内容・特色など…

24 教室・団体名 玉麗墨彩画会 会員数 9

会費
3,500円／月
1,000円／年

（新規入会金 3,500円）
開催曜日 第1 土曜 開催時間 午前

内容・特色など…

25 教室・団体名 M&Kガッシュ画サークル 会員数 12

会費 要問合せ 開催曜日 第2 木曜 開催時間 午後

内容・特色など…

26 教室・団体名 未生流サークル 会員数 13

会費
3,000円／月
部屋代700円

開催曜日 第2・4 水曜 開催時間 午前

内容・特色など…

【水彩画】

藤井寺市の美術文化向上に寄与し、展覧会、研究会、講習会の開催を実施しています。

花を生けて楽しみます。

ガッシュ画の独特の画法で楽しんで描いています。

誰でも参加でき、水彩画愛好者の集まりで、特に講師は設けておらずお互いが教え合います。和気あいあい活
動しています。

水彩画の愛好者。写生にも行きます。

過去10年間、アトリエ教室で行い、時には写生をしたりと楽しく活動しています。

顔彩や墨を使った墨彩画と水彩画の教室です。先生２人で丁寧な指導をします。

【ガッシュ画】

【いけばな】



27 教室・団体名 書道サークル美裕 会員数 8

会費 1,500円／回 開催曜日 第1・3木曜 開催時間 午前

内容・特色など…

28 教室・団体名 菩提樹の会 会員数 13

会費 2,000円／6ヶ月 開催曜日 第2 火曜 開催時間 午前

内容・特色など…

29 教室・団体名 藤井寺市朗読の会ひびき 会員数 39

会費
1,000円／年

専門講座受講料 3,000円／
年

開催曜日 3グループに分かれ常時活動 開催時間 午前・午後

内容・特色など…

30 教室・団体名 FMマジクラブ 会員数 17

会費 500円／月 開催曜日 第2・4 金曜 開催時間 午後

内容・特色など…

31 教室・団体名 万葉空間 会員数 18

会費 前後期 各10,000円 開催曜日 第1・3金曜 開催時間 午後

内容・特色など…

32 教室・団体名 源氏空間 会員数 16

会費
1,000円／月
6ヶ月分を前納

開催曜日 第4 木曜 開催時間 午後

内容・特色など…
世界最古最長編の小説を原文で読み解いております。古典中の古典の世界へいざなっていきます。NHK大河
「光る君へ」の本年、どうぞご入会ください！

個々のマジックの向上と外部団体との親睦を深めたり、披露をしています。

我国最古の歌集である「万葉集」をわかりやすく楽しく和気あいあいとした雰囲気で学んでいます。「令和」の年
に「万葉集」を紐解きましょう。

楽しく書に親しんでもらいたいです。書道誌で毎月課題に従って書いたり、書作展の作品作りを楽しく行ってい
ます。

市内等の名所の良さを伝えたり、表現力を豊かにしたり、俳句を作って良さを実感したりします。

「声の広報ふじいでら」「声の雑誌ふじいでら」の録音図書を作成し、ＣＤで発送しています。
また、図書館で子どもたちに読み聞かせをしたり、図書館や社会福祉協議会の行事にも参加しています。

【手品】

【古典文学】

【俳句】

【朗読】

【書道】



33 教室・団体名 太鼓サークル響 会員数 30

会費 1,000円／月 開催曜日 第3 水曜 開催時間 夜間

内容・特色など…

34 教室・団体名 Snuggle UP 会員数 15

会費 200円／月 開催曜日 土曜 開催時間 午前・午後

内容・特色など…

35 教室・団体名 りんりん倶楽部 会員数 20

会費 要問合せ 開催曜日 要問合せ 開催時間 午前

内容・特色など…

郷土芸能を元に太鼓・笛・踊りを中心に活動練習をしています。

子育て中のお母さん、子どもたち、一緒に遊ぶ時間や、いつも忙しく頑張っているママに、いやしの時間としてピ
アノ演奏など予定しています。(音楽教室にて)子育て悩み相談など、お話タイムもあります。

特性のある児童と一緒にドローン操縦飛行をします。

【太鼓】

【ドローン操縦】

【子育て】


